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1. INTRODUCAO

Para o Ministério da Saude e da Educacéo (2011), o Programa Saude na Escola
— PSE tem como objetivo promover o desenvolvimento das criangas, adolescentes,
jovens e adultos que frequentam as escolas publicas, com o intuito de contribuir para
o fortalecimento de ag¢des na perspectiva do desenvolvimento integrale proporcionar
a comunidade escolar a participacdo em programas e projetos que articulem saude e
educacédo, para o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento das mesmas.

A demanda esta relacionada a ansiedade apresentada pelos alunos com o
retorno das aulas presenciais, eles possuem faixa etaria de 11 a 15 anos. Os
transtornos de ansiedade estdo entre as doencas psiquiatricas mais comuns na
adolescéncia, com uma prevaléncia em torno de 10 a 30%, acometendo mais
meninas. (Polanczyk e Lamberte, 2012 apud BAPTISTA, M.N.; SOARES, T.F.P.
2017).

Para Martins e Cunha (2021) a ansiedade pode ser expressa por sentimentos
gue antecedem momentos de perigos e sofrimento, podem ser entendidas como
algum sinal de alerta e esse sentimento € comum em todas as pessoas, mais vale
ressaltar que a partir do momento em que a ansiedade passa a vir em excesso e com
intensificacao é necessario o diagndéstico clinico para diferenciar a ansiedade normal
dos transtornos de ansiedade.

A pandemia causada pelo COVID-19 provocou impactos relevantes na vida de
pessoas em todo o mundo, incluindo criancas e adolescentes. Em todo o planeta,uma
atitude essencial para prevencao da infeccdo por COVID-19 tem sido o isolamento,
estratégias de distanciamento social para proteger do risco de infec¢do, contencéo ou
bloqueio regionais e nacionais, fechamento de escolas, institutos de ensino, sendo
gue essas circunstancias inevitaveis, que estao além da experiéncia normal, podem
levar ao estresse, a ansiedade e a um sentimento de desamparo em todos. (REGO,
K.de.O.; MAIA, J.L.F. 2021)

Para Cunha et al (2017) a ansiedade no contexto escolar pode se manifestar
de vérias formas, inclusive com a irrupcdo de fatores fisiologicos que afetam o

funcionamento cognitivo necessario para aprendizagem dos alunos, bem como o



bom desempenho escolar, podemos relacionar entdo o baixo desempenho com
sintomas de ansiedade.

Diante do exposto acima podemos perceber a seguinte problematica, com o
retorno das aulas pds pandemia houve um aumento nos niveis ansiogénicos dos
alunos do ensino fundamental?

Nesse contexto apresentado, o projeto de intervencdo tem como objetivos
gerais identificar a ansiedade como principal demanda dos adolescentes do ensino
fundamental da escola localizada no Estado de Goids. Como objetivos especificos
iremos desenvolver atividades didaticas com o intuito psicoeducativo sobre
ansiedade; ampliar o repertério de habilidades dos alunos; identificar as emocdes,
assim como os comportamentos; aplicar verificacdo do estado de humor.

O Projeto Interdisciplinar € de suma importancia no contexto académico pois
através dele iremos conhecer o ambiente escolar das criancas e adolescentes, saber
guais as dificuldades que eles enfrentam e poder contribuir com o desenvolvimento
das criancas através de todo conhecimento adquirido no curso de psicologia.
Podemos destacar sua importancia também no contexto social, pois as intervencdes
gue serdo realizadas na escola, localizada no Estado de Goias, trardo mais qualidade
de vida para os alunos, pois a ansiedade ndo atrapalha apenas na escola, ela interfere
e todo seu contexto de vida, com os familiares, com os amigos eprincipalmente na

escola.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Quando nés voltamos para Atencdo Primaria em Saude, temos o programa
Saude na Escola (PSE), por exemplo, que proporciona um contato direto com o
publico infantil e adolescente, dentro de um espaco de socializacdo repleto de
vivéncias e emocionalidades, a experiéncia vivenciada pelas trocas durantes as acdes
do PSE e as crescentes demandas que chegam as Unidades Basicas de Saude, nos
mostram a necessidade de intervencdes direcionadas ao publico adolescente que se
encontram cada vez mais adoecidos mentalmente (MOURA, T.da.S; PINHEIRO,
A.C)).

A ansiedade para a crianca € um sentimento desagradavel, pois por ndo se
conhecer tdo bem como o adulto, ela ndo consegue descrever este sentimento ou

mesmo identifica-lo, tanto como exagerado ou anormal, ndo percebendo que existe
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algo de errado consigo mesma, os transtornos de ansiedade podem também interferir
diretamente em processos de atencdo e provocar prejuizos de aprendizagem e
memoria. (CUNHA, N.de.B. et al 2017)

2.1 A Funcao Das Emogdes

As emocdes fundamentais para a psicologia, é definida como sentimentos
gue envolvem avaliacdo subjetiva, processos fisioldgicos e crencas cognitivas. Sao
respostas imediatas a eventos ambientais. O ser humano expressa varios tipos de
emocdes, e elas sao influenciadas por pensamentos, processos fisiologicos e
ambiente. (BRITTO, I.A.G.S.; ELIAS, P.V.O. 2009)

As emocdes como predisposicdes para classificar o comportamento em relagéao
as varias circunstancias que o afetam. Isso requer conhecimento de como elas foram
induzidas e como podem ser alteradas para que se possa reconhecer o
comportamento emocional e as condicbes manipulaveis das quais € funcédo. Por
exemplo, um homem enraivecido pode esmurrar a mesa, insultar, comecar uma briga
ou, de algum modo infligir danos. Por outro lado, um homem apaixonado pode oferecer
flores, declarar amor, procurar estar sempre junto da pessoa amada. Uma pessoa
timida recusa comparecer em eventos sociais, evita falar em publico. Atravésdos
exemplos, observa-se que essas predisposi¢cfes caracterizam trés tipos de emocoes:
raiva, paixao e timidez. (BRITTO, I.A.G. S.; ELIAS, P.V.0. 2009)

Para Britto e Elias (2009), O humor é o estado emocional mais difusos e
duradouros que influenciam o pensamento e o comportamento. Estresse ocorre
guando o padrao de respostas comportamentais e fisiologicas a eventos excedem
as capacidades dos organismos. As emocdes adaptativas preparam e orientam
comportamentos motivados como correr de um animal que representa perigo. O ser
humano é social, portanto, muitas emocdes envolvem as dinamicas das relacoes
interpessoais. Pessoas ficam tristes quando criticadas ou felizes quando sdo amadas.
As emocdes sdo comunicadas através da linguagem, do comportamento e das
expressdes faciais, utilizando a linguagem verbal e ndo verbal.

Miguel (2015), relata varias formas de expressar as emoc¢des como a expressao
vocal, diferentes estados emocionais implicam em altera¢cfes na frequéncia (altura ou
tom), no volume e no ritmo (tempo); a gesticulagcéo trata-se de uma manifestacéo

muito dependente da cultura em que o individuo esta inserido.



Por esse motivo, 0s gestos sdo entendidos como girias visuais, que servem para
expressar estados emocionais, mas que sao aprendidos, e ndo inatos, normalmente
servindo para enfatizar o que esta sendo comunicado; e também a expresséao facial
consideram que essa situagdo possa ser explicada pelo fato de justamente a face ser
a regido corporal humana com maiores recursos para expressao, uma que seus
principais musculos estdo concentrados na regido oral, sendo também responsaveis
pela mastigacdo, o que resulta na possibilidade de movimentagdo em diversas
direcbes. Musculos que também estdo envolvidos na expressao facial sdo os
musculos das sobrancelhas, da testa, das palpebras e do pescoco, embora estes
possuam menor liberdade de dire¢bes (MIGUEL, F.K. 2015).

Possuimos emocdes basicas como alegria, medo, surpresa, tristeza, nojo e

raiva, representada na figura abaixo:
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basicas: a. alegria, b. medo, c. surpresa, d. tristeza, e.

nojo, f. raiva.

Baseado nos dizeres de Miguel (2015), o medo € despertado frente a um evento
causado pelo ambiente ou por outra pessoa, e que € avaliado como ameacador,
gerando a interpretacdo de incerteza ou falta de controle em relacdo ao que pode
ocorrer, tipicamente resultando numa resposta de fuga que objetiva colocar o
individuo de volta em seguranca. Alguns modelos localizam a ansiedade dentro da
categoria medo, pois, em ambos 0s casos, considera-se a emocdo como uma
resposta a um perigo, presente ou nao.

A emocao surpresa é gerada por um evento inesperado ou a interrupgdo subita

de um estimulo, provocando uma pausa permitindo que o individuo tenha



tempo para se orientar. A tristeza surge quando ha perda de algo ou alguém
considerado de valor, gerando sensacao de abandono e a busca por uma ligagéo
novamente com ele ou com outro objeto, sendo as manifestacdes mais frequentes o
choro, o afastamento e o siléncio. Sao diversos os tipos de perda que podem eliciar
a tristeza, desde a rejeicdo de uma pessoa querida ou importante, a perda da saude
ou parte do corpo, e até a perda de um objeto valorizado. Trata-se de uma das
emocdes mais duradouras. A angustia pode ser incluida nesse grupo, e inclui agitacao
associada a desesperanca (MIGUEL, F.K. 2015).

O nojo também chamado de aversao, € eliciado por objetos considerados
repulsivos e indesejaveis, com a tendéncia subsequente de expulsdo ou remoc¢ao do
objeto. A raiva surge ao se deparar com um obstaculo avaliado como hostil,
interferindo no que se esta fazendo ou intencionando fazer. Se se tem a percepc¢ao de
gue ainterferéncia € intencional, em vez de acidental, de modo a parecer que a pessoa
interferindo escolheu essa acdo, o nivel de raiva pode ser ainda maior. Além de
pessoas, a frustracdo com objetos inanimados também pode causar raiva. Essa
emocao gera uma tendéncia de ataque que visa remover aquele impedimento e mudar
a situacao atual, frequentemente de modo que destrua ou prejudique o alvo (MIGUEL,

F.K. 2015).

2.2 O Papel Da Familia Nas Emoc¢des Durante A Infancia

O desenvolvimento emocional positivo possui destaque no desenvolvimento
infantil pois, ele influencia em todas as outras fases de desenvolvimento da crianca,
uma vez que, a autoconfianca, empatia e a capacidade de fazer amizades estédo
diretamente relacionadas com as emocdes. (SOUZA, J. 2021)

Sendo assim, Souza (2021) diz que os pais e responsaveis possuem papel
fundamental para o desenvolvimento das emoc¢des na infancia, visto que experiéncias
consistentes com familiares, professores e outros adultos ajudam as criancas a
aprender sobre relacionamentos e explorar emocdes em interacdes previsiveis, essas
experiéncias sdo fundamentais para que as criancas consigam compreender seus
sentimentos e validar as reacfes mais adequadas a cada situacgao.

As criancas possuem dificuldades em manifestar suas emocgdes e por muitas

vezes as reprimem, entretanto, € necessario que as emocgdes positivas sejam



incentivadas e as emoc¢0es negativas devem ser tratadas com cuidado e de maneira
positiva, fatores os quais influenciam a repreensédo das emoc¢des sao a falta de
conhecimento delas, que impendem que as criangas consigam compreendé-las e as
expressarem, a falta de expressao das emocodes tende ao isolamento social dessas
criangas e o desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depresséo, condutas
antissociais, TOC, e outros disturbios de comportamentos que afetaram até a sua vida
adulta. (SOUZA, J. 2021)

“O objetivo central em relagédo ao conhecimento emacional € crescer na forma
de expressar diferentes emocgBes, buscando obter consequéncias
satisfatérias relacionadas ao meio que o cerca e consigo mesmo. O processo
de socializagdo proporcionado pelo ambiente préximo, principalmente pelos
pais, também possibilita 0 desenvolvimento de habilidades de socializacéo e
a introjecdo de possiveis respostas do ambiente em decorréncia de uma
resposta anterior da crianga” (SOUZA et al 2021 apud CARVALHO, 2019).

3. METODOLOGIA

Dentro do programa PSE iremos realizar as atividades de educacdo emsaude
na escola localizada na cidade de Iltumbiara Estado de Goias serdo realizadasrodas
de conversa com o tema voltado para as emocdes e ansiedade, o atendimento sera
feito em um grupo fechado com 30 a 33 alunos da 5° série do ensino fundamental,
com duracdo de um més, onde ocorreram encontros uma vez por semana de acordo
com a disponibilidade da instituicdo, 0s encontros serdo realizados em propria sala de
aula.

Para que as acdes do PSE sejam inseridas nas escolas deve-se levar em
consideracdo o projeto politico-pedagogico de cada escola respeitando suas
particularidades e é feita em conjunto com as Unidades Basicas de Saude — UBS,
tendo levado em consideracao os dizeres do Mistério da Saude e da Educacéao (2011).

Apbs o primeiro contato previamente agendado com a diretoria e coordenacao
a demanda levantada foi a ansiedade devido o retorno as aulas ap6s a pandemia.

Os encontros objetivam o aprendizado em pratica grupal e orientacéo a respeito

do entendimento das emoc¢des, ministrado por um grupo de estudantes do



curso de psicologia. Foram realizados de 04 encontros, seguindo a estrutura da tarefa
com dinamica de apresentacdo, quebra gelo, desenvolvimento do tema e
encerramento com as conclusdes e resultados do trabalho, aconteceram durante os
dias letivos de aulas iniciando 15/09/2022 com a entrevista com a diretora e
coordenadora e finalizando no dia 02/11/2022.

Como recursos didaticos utilizamos cartolinas, papel A4, canetbes, impressdes
com imagens das 5 principais emog¢des como alegria, medo, raiva, tristeza e empatia.

Ao inicio e ao término de cada encontro foi realizado com os alunos uma
avaliagéo geral do que foi discutido e trabalhado, avaliando e levantando discussdes
de qual estado de humor eles se encontravam antes e apds os encontros, de qual
forma os encontros estavam sendo benéficos a eles.

Ressaltando que foram elaborados documentos aos quais 0s responsaveis de
cada aluno assinaram autorizando-os a participarem do projeto de intervencéo,

autorizando também ao direito de imagem.

Tabela 01: Cronograma de atividades

Data Do Encontro Horario Descri¢gdao do Encontro

15/09/2022 13:00 as 14:00 Primeiro contato com a diretora e
coordenadora.

11/10/2022 08:00 as 09:00 Primeiro contato com os alunos.

21/10/2022 08:00 as 09:00 Psicoeducacédo emocional

26/10/2022 08:00 a5 09:00 | R€lagdo afetiva e comunicagao
assertiva

04/11/2022 08:00 as 09:00 Encontro de encerramento.

4. ANALISE DE DADOS
A psicoeducacao emocional consiste em uma ferramenta de aprendizagem que

atua de forma preventiva, auxiliando os individuos a entender as suas préprias




emocdes e utilizi-las produtivamente. Em grupos, a psicoeducacdo possibilita a
criacdo de espacgos nos quais as pessoas podem reconhecer as suas dificuldades e
0S pensamentos, emocdes, e comportamentos relacionados a essas. Ademais, 0
grupo permite um ambiente terapéutico em que a pessoa lida com questdes
interpessoais, além de trabalhar os aspectos que envolvem o percurso de uma doencga
ou perturbacdo, propiciando também explorar melhor as habilidades de
relacionamento, o ajustamento social e os estilos de vida (OLIVEIRA, P.R.De et al
2018).

Apo6s analise de dados e a realizacao da intervencao podemos verificar que nédo
houve alteracBes significativas quanto aos niveis ansiogénicos dos alunos,porém
nota-se que aumento no repertorio de habilidades, assim como uma variacdo de
humor durante as intervencoes.

Abaixo os graficos mostram as oscilagdes dos alunos em relacéo ao inicio da

intervengéo e ao final, foram considerados os dados do segundo e terceiro encontro:

Grafico 01: Humor alunos segundo encontro Gréfico 02: Humor alunos terceiro encontro
Humor 2° Encontro Humor 3° Encontro
20 35
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] ; ]
0 0
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Fonte: Coleta de dados Fonte: Coleta de dados

Pode-se verificar através do segundo encontro que as oscilacées de humor nos
alunos eram frequentes, ao iniciar a atividade foi possivel perceber o humor deprimido
e ao final da atividade onde foi trabalhado os sentimentos foi perceptivel amudanca
de humor, para Farias e Cordeiro (2011), constata-se que a forma como os sintomas
se apresenta oscila em funcdo da idade ou, mais especificamente, da etapa do

desenvolvimento cerebral e da repercussédo desse desenvolvimento sobre
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a capacidade cognitiva e emocional da crianca para perceber e expressar seus
sentimentos.

Outra demanda observada foi a relagédo afetiva com os pais onde uma relacao
de dificuldades e desentendimentos pode impactar diretamente no desempenho da
crianga no ambito educacional, em um dos encontros realizados foi possivel constatar
quao prejudicial € para a crianca quando se tem uma ma relacdo com os pais, em
dado momento da atividade foi solicitado que desenhasse um momento que 0O
deixava feliz, os desenhos recebidos faziam menc¢des a violéncia verbal e fisica. De
acordo com José (2019) a familia € um ponto de referéncia para a crian¢a, adolescente
e o0 jovem na medida em que se configura como primeiro ambiente de interagéo social
onde se aprende a dialogar, e com essa capacidade, favorece-se atitudes tao
importantes como a toleréancia, a assertividade, a habilidade dialética, a capacidade
de admitir erros e a tolerar frustracoes.

Pode-se notar prejuizos cognitivos e sociais causados pela falta deafetividade
entre pais e filhos, de acordo com Rayane e Sousa (2018), as criancas apresentam
elevada dificuldade de estabelecer relacionamentos, com sérios problemas nas
interacdes sociais, devido a tendéncia ao afastamento, ao isolamentoe a desconfianca
por medo de sofrer novos tipos de maus tratos. Sua cognicdo parece empobrecida,
comumente indicam problemas de linguagem, de coordenacdo motora, além da falta
de concentracdo, e em alguns casos a hiperatividade, prejudicando seu processo de
aprendizagem e seu desempenho escolar.

Percebeu-se durante a coleta de dados relatos de agressividades fisicas e
verbais, isolamento dos demais colegas e través da linha de pensamento de Rayane
e Sousa (2018) pode se entender que a falta de afeto e dos cuidados da figura materna
e paterna modifica o comportamento e condutas dessas criancas, podendo chegar a
cometer pequenos furtos, roubos, vandalismos, mentiras, agressividade, hostilidade,
infringir a lei, comportamentos antissociais, entre outros. Essas atitudes tém como
finalidade chamar a atencéo dos seus cuidadores e/ou responsaveis para algo que
esta errado ou faltando, seja pela auséncia de limites e/ou de afeto.

A raiva foi uma das emocBes com maior destaque entre os alunos, varios
relatos de n&o saber controla-la originando entdo atos agressivos, e como forma de
ajuda-los iniciamos com técnicas voltadas para a psicoeducacdo e para o

relaxamento, a psicoeducacao foi a principal técnica psicologica utilizada nas
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intervencdes. Por meio dela, os pacientes sao informados sobre os processos
cognitivo, comportamental e neuroquimico envolvidos na ativacdo da raiva. Dessa
forma, a psicoeducacdo possibilita avancos no manejo da emocdo a medida que
permite maior motivacéo e autoconhecimento dos fendmenos e memarias envolvidos
nos gatilhos da ira. Esse método também fornece aos sujeitos técnicas de
relaxamento, formas de controle de impulsos e o desenvolvimento e treino de
habilidades sociais, além de conscientizd-los sobre os riscos da raiva a saude fisica,
mental e social (RECH, D.L. et al 2022).

Existem algumas técnicas que possibilitam acalmar as criancas, de acordo com
a Universidade FEEVALE — Cartilha De Regulacdo Emocional quando estamos com
muita raiva ou muito medo ou agitados, respiramos rapidamente, movimentando peito
e ombros (térax). Ao controlarmos o ritmo de nossa respiracdo, procurando nao
movimentar peito e ombro, mas usando a barriga (abdome), enviamos ao cérebro a
informacgéo de que a situagdo mudou e ndo ha necessidade de continuar ativando tais
emocoes, assim tendemos a nos acalmar emocionalmentee fisicamente, exemplos de
técnicas: respiracao flor e vela, respiracéo dos cinco dedos etc.

A comunicacgao assertiva sdo um dos pilares para uma boa relagcéo afetiva com
0s pais, e foi percebido que em casa os pais nao tinha o habito de conversar,de
explicar possiveis situacdes causadoras de desconforto nas criancas, para Cia,
Pamplin e Prette (2006) o ambiente acolhedor prevé um padrdo adequado de
comunicacao (pais que ajudam os filhos a identificarem emocdes, que os aconselham,
com expressividade emocional positiva e que estdo dispostos a conversa com ele)
entre pais e filhos, o que por sua vez, auxilia na melhor interacdo social destes com
0s pares e na menor probabilidade de apresentarem problemasde comportamento.

Cia, Pamplin e Prette (2006) ressaltam ainda a importancia do comportamento
verbal, ao afirmarem que o papel dos pais, na aprendizagem interpessoal da crianca,
depende, da forma como eles planejam e conduzem a educacéao dos filhos. As préaticas
parentais, consideradas positivas, incluem a monitoria positiva e 0 comportamento
moral, ou seja, um relacionamento entre paise filhos sustentados por regras claras,

com informacgdes sobre as contingéncias em
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vigor para 0os comportamentos sociais. Tais praticas aumentam a probabilidade de a

crianca desenvolver relagbes sociais saudaveis no ambito familiar e com os pares.

5. CONDIDERACOES FINAIS

Ap6s o levantamento de dados concluimos que os objetivos do projeto foram
parcialmente atingidos pois ndo houve alteracdes significativas quanto aos niveis
ansiogénicos, em contrapartida conseguimos identificar como principal demanda a
dificuldade que os alunos possuem em lidar com suas proprias emocdes destacando
a raiva, muitos alunos vivenciam atos de agressdes em casa e presencia-los fazem
com que transmitam para o ambiente escolar.

O mau relacionamento com seus pais sdo gatilhos para possiveis agressoes
e como uma forma de ajuda-los a mudar trabalhamos a comunicagcéo assertiva e

técnicas para relaxamento para controle da raiva.
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