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RESUMO: A infeccdo por bactérias do género Brucella apresenta grande
importancia econémica e a saude publica, por causar impacto produtivo e por
ser uma zoonose. A difusdo do conhecimento sobre essa enfermidade € um
passo essencial para a reducdo da incidéncia decorrente das medidas de
profilaxia e dos cuidados com humanos e animais. Tendo em vista a importancia
da infeccdo por Brucella spp, foi instituido o Plano Nacional de Controle e
Erradicacédo da Brucelose e Tuberculose (PNCEBT). O estudo apresentado tem
como objetivo apresentar uma reviséo bibliografica sobre Brucelose, focada no
esclarecimento dos aspectos gerais da enfermidade e as medidas de profilaxia
adotadas. Através do Sistema Brasileiro de Vigilancia e Emergéncias
Veterinarias (SISBRAVET), que disponibiliza relatérios mensais de ocorréncias
de inimeras enfermidades de importancia para a defesa sanitaria animal, entre
elas a brucelose, foram avaliados os relatorios mensais de 2022 de casos da
enfermidade no RS, sendo feita uma analise da prevaléncia entre suspeitas
clinicas e casos positivos. Como resultado, foram notificadas 223 suspeitas
clinicas, onde 55 (22,4%) casos foram confirmados positivos.

Palavras-chave: Brucella, zoonose, epidemiologia, profilaxia

ABSTRACT: Bacterial infection from the genus Brucella holds significant
economic and public health importance, as it causes both productivity impacts
and serves as a zoonosis. Dissemination of knowledge about this disease is a
crucial step towards reducing its incidence through prophylactic measures and
care for both humans and animals. Recognizing the importance of Brucella spp.
infection, the National Plan for Brucellosis and Tuberculosis Control and
Eradication (PNCEBT) was established. The presented study aims to provide a
literature review on Brucellosis, focusing on elucidating the general aspects of
the disease and the adopted prophylactic measures. Utilizing the Brazilian
Veterinary Surveillance and Emergency System (SISBRAVET), which offers
monthly reports on occurrences of numerous diseases relevant to animal health
defense, including brucellosis, the monthly reports for 2022 regarding cases of
the disease in Rio Grande do Sul (RS) were evaluated. This analysis
encompassed the prevalence among clinical suspicions and confirmed positive
cases. As a result, 223 clinical suspicions were reported, out of which 55 (22.4%)
cases were confirmed as positive.
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1. INTRODUCAO

A brucelose € uma doenca infecciosa causada pela bactéria do género
Brucella, que possui espécies que acometem diferentes hospedeiros. As
espécies B.suis, B.canis, B.abortus e B.melitensis sédo consideradas zoonoses,
por infectar humanos, possuindo grande relevancia a saude publica (MAURELIO
et al., 2022). Embora as duas primeiras espécies infectem suinos e caninos,
respectivamente, as espécies B.abortus e B.melitensis podem infectar bovinos,
bubalinos e caprinos.

De acordo com Figueiredo et al. (2006), as bactérias do género Brucella,
permanecerem no ambiente e sd80 medianamente sensiveis aos fatores
ambientais. Entretanto, a resisténcia diminui quando aumentam a temperatura e
a luz solar direta ou diminui a umidade. Este microrganismo pode sobreviver por
8 meses em esterco liquido a 15°C e 4 horas se a temperatura do material for de
45° — 50°C.

E uma doenca que apresenta distribuicio mundial e é endémica em
paises da América Latina, sendo responséavel por grandes perdas econémicas.
Além disso, se destaca por ser uma antropozoonose caracterizada como uma
enfermidade de evolucéo cronica, onde o parasito se aloja preferencialmente em
células do sistema mononuclear fagocitario (METCALF, 1994). E uma doenca
conhecida desde épocas remotas, havendo registros de que Hipdcrates, em 460
A.C., fazia referéncia a pacientes com sintomas compativeis com brucelose
(POESTER et al., 2009).

Com relacao a producao animal, a enfermidade esta presente em todo o
territério Nacional e, para reduzir a prevaléncia e incidéncia da brucelose nas
espécies bovina e bubalina, visando sua erradicacéo, foi instituido o Plano
Nacional de Controle e Erradicacdo da Brucelose e Tuberculose (PNCEBT)
(BRASIL, 2017).

A difusdo do conhecimento em relagdo a uma determinada doencga é um
passo essencial para o seu controle. Considerando-se que a brucelose ainda é
a zoonose mais prevalente no mundo, informagbes sobre a taxonomia, 0s
principais sinais clinicos nas diferentes espécies domeésticas e os diferentes
aspectos da doenca humana sao de importancia crucial para a tentativa de
diminuir a prevaléncia dessa enfermidade (XAVIER et al., 2009).



E importante que a populacdo tenha acesso a informacéo dos fatores de
riscos e que 0s pecuaristas participem do Programa Nacional de Controle e
Erradicacdo da Brucelose e Tuberculose (PNCEBT). Quando h& uma
determinada doenca e ndo se tem conhecimento da sua epidemiologia, além
de disseminar informacdes falsas, € importante que acdes de vacinacdes sejam
realizadas em grandes quantidades nos rebanhos e, em outra etapa, trabalha-
se o0 processo de erradicacao da doenca (SANTOS, 2007).

O presente estudo tem como objetivo uma revisao bibliografica sobre a
Brucelose e seus aspectos gerais, salientando normas do Programa Nacional de

Controle e Erradicagéo da Brucelose e Tuberculose (PNCEBT).

2. MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma reviséo bibliogréfica sobre o tema brucelose, através da
pesquisa em diferentes fontes de publicacéo; entre estas, as disponibilizadas no
site do Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA); em
periddicos cientificos disponiveis em bases de dados nacionais e internacionais;
livros cientificos fisicos e digitais; anais de eventos digitais; entre outros,
considerados seguros (MALLMANN, 2020).

3. RESULTADOS

Os dados serdo apresentados quanto a doenca brucelose, quanto aos

aspectos epidemioldgicos e quanto as medidas de profilaxia recomendadas.

3.1 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS
3.1.1 Sinais clinicos

As infeccbes brucélicas nos animais domésticos estdo associadas,
principalmente, a problemas reprodutivos como abortamentos, nascimento de
crias fracas e baixa fertilidade (POESTER et al., 2009), inflamacdo nos

testiculos, baixa na producéo de leite e principalmente abortos no terco final da



gestacado (HIRSH, 2003), com efeitos desastrosos para a pecuaria pelos grandes
danos produtivos (POESTER et al., 2009).

Nos bovinos, os principais sinais de infeccdo por Brucella abortus sao:
gueda na producéo de leite; repeticdes de cio; corrimento vaginal com descargas
uterinas; retencdo placentaria; nascimentos prematuros; abortamentos,
principalmente no tercgo final da gestag&o; nascimento de bezerros fracos; morte
de bezerros no nascimento; lesbes nas glandulas mamarias; infertilidade
permanente ou temporaria; problemas de articulacdo, como artrite e bursite;
inflamac&o nos testiculos (DEFESA ..., 2023).

3.1.2 Transmisséo

A transmissao pode ocorrer no contato direto de um animal sadio com
membranas fetais e liquidos amniéticos resultantes dos abortos e placenta ou
secrec¢des vaginais durante o parto de animal doente. A infeccdo também pode
ocorrer pelo sémen, fezes e urina (DEFESA ..., 2023; GEDAVE, 2013).

3.1.3 Prevaléncia
A doenca é endémica no Brasil, ou seja, esta presente no Territrio
Nacional.

3.1.3.1 No Brasil

No diagnostico de situacdo da brucelose bovina em nivel nacional,
realizado em 1975, foi estimada a porcentagem de animais soropositivos em 4%
na Regiao Sul, 7,5% na Regido Sudeste, 6,8% na Regido Centro-Oeste, 2,5%
na Regido Nordeste e 4,1% na Regidao Norte (FIGUEIREDO et al., 2006).

Existe o registro de resposta imune a B.abortus em cédo, em Rondbnia
(AGUIAR et al., 2005).

Em Pernambuco, Pinheiro Janior et al. (2008) identificaram 0,6% de
caprinos reagentes ao antigeno acidificado tamponado (AAT) — descrito no item
3.2.2. Segundo os autores, a existéncia de caprinos infectados por B. abortus
pode prejudicar o sucesso do PNCEBT, direcionado a bovinos e bubalinos.

Com o objetivo de conhecer a situacéo epidemioldgica da brucelose e da
tuberculose do rebanho bovino brasileiro, em 2001 iniciaram-se 0s inquéritos

soroepidemioldgicos para conhecer a prevaléncia da brucelose nas unidades da



federacao (UF) e a partir de 2009, iniciou um segundo inquérito. Contudo, até o

momento em apenas 11 UF os 2 inquéritos foram realizados (Figura 1).

Figura 1. Prevaléncias de casos de brucelose no 1° e 2° inquéritos por UF
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A doenca gera grandes impactos economicos, sendo responsavel por 20
a 25% de perdas na producao de leite e 10 a 15% nos rebanhos voltados para
producao de carne (DEFESA ..., 2023).

3.1.3.2 No Rio Grande do Sul

Apb6s o diagnostico realizado no pais em 1975, foram realizadas
amostragem em alguns Estados que revelaram pequenas alteragbes na
prevaléncia de brucelose: No Rio Grande do Sul, a prevaléncia passou de 2,0%
em 1975, para 0,3% em 1986, p0s uma campanha de vacinagao bem-sucedida
(FIGUEIREDO et al., 2006);

Uma survey realizada por Todeschini et al. (2018), onde foram testados
35.289 animais, foram identificados 0,25% como positivos, enquanto a

frequéncia de estabelecimentos positivos (3.406 testados) foi 0,94%. Para



PNCEBT (BRASIL, 2017), € considerado foco de brucelose quando houver, pelo
menos, um caso confirmado positivo para a enfermidade na unidade produtiva
(UP).

Marvulo et al. (2209) realizaram um estudo para caracterizar a situacao
epidemioldgica da brucelose bovina no RS. Foram amostrados 16.072 animais,
provenientes de 1.957 propriedades. Os testes utilizados foram o do antigeno
acidificado tamponado - triagem e o reteste dos positivos com o teste do 2-
mercaptoetanol. O rebanho foi considerado positivo se pelo menos um animal
foi reagente as duas provas soroldgicas. Para o Estado, as prevaléncias de focos
e de animais infectados foram, respectivamente, 2,1% [1,5-2,6%] e 1,0% [0,60-
1,4%).

No Estado, a brucelose é de notificacdo compulsoria e a SISBRAVET
disponibiliza relatérios mensais de ocorréncias desta e outras enfermidades de
importancia para a defesa sanitéaria animal. No ano de 2022, foram relatadas 223
suspeitas clinicas de brucelose (Brucella abortus), das quais, 55 (22,4%) foram

casos positivos (Figura 2).

Figura 2. Nimero de casos clinicos suspeitos e positivos para Brucella abortus em 2022, no Rio
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3.2 MEDIDAS DE PROFILAXIA

As medidas de profilaxia, que abrangem prevencdo da ocorréncia e
prevencao da evolugéo, serdo apresentadas neste topico. Os procedimentos de
profilaxia desta enfermidade no Brasil sdo definidos pelas normativas do
Programa Nacional de Controle e Erradicacdo da Brucelose e da Tuberculose
Animal (PNCEBT), instituido em 2001 pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) (BRASIL, 2001).

De acordo com Figueiredo et al (2006), a estratégia do PNCEBT consiste
em um conjunto de medidas sanitarias compulsérias, associadas a acdes de
adesdo voluntaria. As medidas compulsérias tém eficacia comprovada e
permitem obter uma importante reducdo da prevaléncia e da incidéncia das duas
doencas a custos reduzidos. Trata-se da vacinacdo de bezerras contra a
brucelose e do controle do transito de animais destinados & reproducéo. E
importante ressaltar que a prioridade neste Programa € a vacinacao contra a
brucelose. As acbes de adesao voluntaria dizem respeito a certificacdo de
propriedades livres e de propriedades monitoradas, que nada mais séo do que
um instrumento que os produtores e o setor agroindustrial utilizar&o para agregar
valor aos seus produtos.

De acordo com Poester et al. (2009), os programas bem estruturados e
administrados atingem bons indices de controle, com reducao significativa da
prevaléncia, depois de aproximadamente 20 anos de trabalho. Ainda, de acordo
com o0s autores, S&o programas laboriosos, que demandam acdes bem
coordenadas dos servicos oficiais e privados, e que trazem, como resultado, ndo
s6 a eliminacéo da brucelose bovina, mas também a organizacao, fortalecimento
e amadurecimento dos servi¢os de saude animal, bem como a modernizacao da

cadeia produtiva de carne e leite.

3.2.1 Vacinagéao

De acordo com a Defesa Agropecuaria de SP (2023), a melhor forma de
evitar a ocorréncia da brucelose bovina é através da vacinagédo, cuja aplicacdo
ocorre em uma unica dose e apenas nas fémeas. Por se tratar de uma doenca
letal, sem cura e altamente infecciosa, essa prote¢céo é medida obrigatéria para

0s rebanhos



A vacinacao deve ser realizada em todas as fémeas das espécies bovina
e bubalina, na faixa etaria de trés a oito meses de idade, sendo realizada pelo
médico veterinario cadastrado no SVO (Servigo Veterinario Oficial). (THOEN et
al., 1993). Também € preciso realizar a marcacdo dos animais vacinados
(DEFESA ..., 2023).

As vacinas contra Brucella abortus desempenham um papel central nos
programas de controle/erradicacdo da brucelose bovina e tém sido usadas com
sucesso em todo o mundo ha décadas. As cepas B19 e RB51 sdo as cepas
aprovadas de vacina contra B. abortus mais comumente usadas para proteger o
gado contra infeccdo e aborto. A B19 é destinada para bezerras bovinas e
bubalinas de trés meses a oito meses de idade e a RB51 pode ser aplicada em
fémeas bovinas e bubalinas acima de oito meses e fémeas bovinas de 3 a 8
meses, ndo sendo permitida vacinacdo com RB51 de fémeas bubalinas de 3a 8
meses (DEFESA ..., 2023).

Embora comumente utilizadas em bovinos e bubalinos, as cepas B19 e
RB52 apresentam algumas desvantagens e muito esfor¢co tem sido feito para o
desenvolvimento de novas vacinas, mais seguras e eficazes, que também
possam ser usadas em outras espécies de animais suscetiveis (DORNELES et
al., 2015).

3.2.2 Diagnéstico precoce

A eficacia de um programa nacional de combate a qualquer doenca
depende, em parte, da qualidade e da padronizagcdo dos procedimentos de
diagnéstico utilizados (FIGUEIREDO et al., 2006).

E fundamental realizar exames periédicos no rebanho, para a detecgéo
de animais infectados. Nesse caso, 0s animais que apresentem a doenca devem
ser descartados apos a notificacdo a Coordenadoria de Defesa Agropecuaria
(DEFESA, s.d.).

Para diagnostico sdo usados testes soroldgicos indiretos (Figura 3). O
teste do Antigeno Acidificado Tamponado (AAT) é utilizado como triagem. Apés,
se aplicam os testes confirmatorios, sendo eles o 2-Mercaptoetanol e Fixacao do
Complemento, que possuem alta especificidade (diminui casos de falsos
positivos) (BRASIL, 2017).



Figura 3. Testes para o diagnostico de Brucelose
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Os métodos diretos incluem o isolamento e a identificacdo do agente,
imunohistoquimica, e métodos de deteccdo de acidos nucleicos, principalmente
a reacao da polimerase em cadeia (PCR), mas sdao menos utilizados. O
isolamento e a identificacdo da B. abortus a partir de material de aborto (feto,
contetdo estomacal de feto, placenta) ou de secrecdes apresentam resultados
muito bons, dependendo da realizacdo da colheita e transporte da amostra e se
a amostra for processada em laboratorios capacitados e com experiéncia.
Contudo, devido ao risco de contaminacdo humana durante o processamento da
amostra, poucos sdo o0s laboratérios que realizam o0 exame. J4, a
imunohistoquimica pode ser procedida de amostra apos a fixacdo em formol e
permite tanto a identificagdo do agente como a visualizacdo de aspectos
microscoépicos do tecido examinado. A PCR detecta um segmento de DNA
especifico da B. abortus em amostras e é uma técnica bastante sensivel e
especifica, mas requer equipamentos sofisticados e pessoal treinado
(FIGUEIREDO et al., 2006).

O teste do Antigeno Acidificado Tamponado (AAT) possui alta
sensibilidade € a prova de triagem (Figura 3) e pode ser realizado somente pelo
médico veterinario credenciado, por laboratérios credenciados ou por
laboratorios oficiais credenciados. Os animais que reagirem ao teste de triagem
poderdo ser submetidos a um teste confirmatorio, o 2-Mercaptoetanol, que &
mais especifico, e & executado por laboratorios credenciados ou por laboratérios
oficiais credenciados. O teste de fixacdo de complemento, ou outro que o
substitua, é realizado em laboratérios oficiais credenciados para efeito de

transito internacional, como teste confirmatdrio em animais reagentes ao teste




de triagem, ou para diagnostico de casos inconclusivos ao teste do 2-
Mercaptoetanol (Figura 4) (FIGUEIREDO et al., 2006).

Figura 4. Framework do procedimento diagndstico de Brucelose
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Para um rebanho ser considerado livre de brucelose, serd necessério
realizar 3 testes consecutivos em todo o rebanho, até que se obtenha resultado
negativo em todos os animais testados. Todos os reagentes positivos deveréo
ser sacrificados e realizados duas vezes novos testes no rebanho (Figura 5),

sendo que no ultimo exame, a colheita devera ser acompanhada pelo servico



oficial de defesa sanitaria animal e os testes realizados em laboratoério oficial

credenciado.

Figura 5. Etapas do saneamento para brucelose.
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Quando o rebanho sofre uma reinfeccédo, perde temporariamente o
certificado. Nesse caso, podera recuperar a condi¢cao de livre apGs a obtencéo
de dois testes de rebanho negativos, realizados com intervalo de 30 a 90 dias,
sendo o primeiro realizado 30 a 90 dias ap0s o sacrificio ou destruicdo do ultimo
animal reagente positivo (FIGUEIREDO et al., 2006).

O Teste do Anel em Leite (TAL) (Figura 6) poderd ser utilizado para
monitoramento da condicdo sanitaria de propriedades livres ou como ferramenta
de diagnostico em sistemas de vigilancia epidemioldgica; pode ser executado
por meédicos veterinarios habilitados, por laboratorios credenciados ou por
laboratorios oficiais credenciados, para monitoramento de estabelecimentos de
criacao certificados como livres de brucelose, ou para outros fins, segundo

critérios estabelecidos pelo servigo de defesa oficial (FIGUEIREDO et al., 2006).



Figura 6. Testes do Anel em Leite para diagnéstico de brucelose.
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As UP que apresentarem focos deverdo realizar testes de diagnostico de
brucelose em todos os bovinos e bubalinos, obedecendo as faixas etarias
determinadas no PNCEBT, num intervalo de 30 a 90 dias entre testes, até obter
todo o rebanho negativo (RIO GRANDE DO SUL, 2014).

3.2.3 Interdicao

As Unidades produtivas foco devem ser interditadas, impedindo ingresso
e egresso de pessoas e animais, sendo permitida a saida de algum animal,
somente com destino direto para estabelecimento sob servi¢o de inspecgao oficial
(RIO GRANDE DO SUL, 2014).

3.2.4 Abate/Sacrificio

Nas propriedades que apresentarem focos, 0s animais do rebanho que
apresentarem, ao teste diagndstico, reagentes positivos (Figura 4) deverao ser
sacrificados ou destruidos (SEAPA, 2014).

O descarte deve ocorrer no prazo maximo de trinta dias ap6s o
diagnostico e deve ser realizado preferencialmente através de abate sanitario,

podendo ser realizada eutanasia por médico veterinario da Coordenadoria de



Defesa Agropecuéria, caso ndo seja possivel realizar abate sanitario em
frigorifico sob inspecéao oficial (DEFESA ..., 2023).

3.2.5 Controle de Transito

O PNCEBT estabelece exigéncias de diagndstico para efeito de transito
interestadual de animais destinados a reproducéo. Animais que participam de
exposicbes também devem ser submetidos a teste de diagndstico, ou ser
provenientes de propriedade livre (FIGUEIREDO et al., 2006).

A emissdo da GTA (Guia de Transito Animal) para transito de bovinos ou
bubalinos, qualquer que seja a finalidade, fica condicionada a regularidade da
vacinacdo e da comprovacao de vacinagado contra a brucelose na propriedade
de origem dos animais (RIO GRANDE DO SUL, 2014).

3.3 Brucelose em humanos

A sintomatologia da brucelose é, muitas vezes inespecifica, portanto, é
importante, para a suspeita clinica, obter um histérico detalhado, que inclua
dados sobre a historia ocupacional, contato com animais, viagens para areas
endémicas e ingestdo de alimentos de risco (alimento lacteos néo
pasteurizados). Os principais sinais e sintomas séo: Febre, sudorese, dor de
cabeca, dores musculares, dores articulares, cansaco, perda de peso, nauseas
/ vdmito, mal-estar, calafrios, entre outros (SESA, 2023).

Os meios de transmissao para humanos podem ser através de varias vias,
entre elas, destaca-se o0 contato direto com os animais infectados (secrecdes
vaginais e sémen, membranas fetais e liquidos amnidticos resultantes dos
abortos, fezes e urina), consumo de carne crua e leite ndo pasteurizado
(GEDAVE, 2013). Contudo, a principal transmisséo é através da ingestao de leite
e derivados como queijo e iogurte produzidos com leite ndo pasteurizado
(DEFESA ..., 2023).

Além da transmisséo pela via alimentar (Figura 6), a brucelose pode ser
transmitida pelo contato direto ou indireto com animais infectados. Outra forma
de transmissé&o € por via respiratoria, com a inalacéo de bactérias em ambientes
contaminados. Pode ocorrer, ainda, a inoculacdo vacinal acidental do patdgeno,
pela vacina animal (Brucella abortus cepas B19 e RB51). O contato com animais

infectados, como gado bovino e bubalino, ovelhas, cabras, porcos, cavalos e



cées, entre outros, pode gerar uma situacdo de exposi¢cdo, assim como

ambientes de trabalho com exposicéo a material bioldgico) (SESA, 2023).

Figura 6. Ciclo da Brucella abortus em hospedeiros bovinos e humanos
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Fonte: Creative Diagnostics, 2022.

Neste sentido, o consumo de leite pasteurizado ou esterilizado, assim
como a producdo de seus derivados com leite pasteurizado € uma medida de
prevencao a brucelose humana. No Brasil, o sistema oficial de inspecao sanitaria
tem como objetivo a inocuidade e a qualidade dos alimentos de origem animal e
a aquisicdo de alimentos deve priorizar, sempre, alimentos inspecionados por
servico oficial (Federal, Estadual ou Municipal).

Um ponto fundamental € a integracéo do servico de inspec¢ao de produtos
de origem animal no PNCEBT, em virtude do seu papel tanto na protecdo ao
consumidor como na vigilancia epidemioldgica (FIGUEIREDO et al., 2006)..

Outras formas de transmissdo, como sexual, congénita ou a partir de
transfusdo sanguinea e transplantes de 6rgdos ou tecidos sdo raras, mas
também podem ocorrer.



4. CONCLUSAO

A partir dos resultados dos relatorios mensais de 2022, pode-se concluir
que a doenca ainda é relatada como suspeita clinica com alta incidéncia;
contudo, uma vez que a brucelose apresenta sinais clinicos com pouco carater
definitivo, os casos positivos (confirmados) apresentam baixa prevaléncia. Tal

fato € decorrente da adeséo de produtores e fiscalizacédo técnica ao PNCEBT.
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