A Inovacao Clinica com o Plantdo Psicoldgico

O homem contemporaneo tem demandado uma nova postura da insercdo do psicologico
na sociedade, necessitando desse profissional mais comprometimento ao contexto social,
em que exige ao psicologo uma pratica mais reflexiva e um posicionamento ético e
politico. Esse estudo tem como objetivo refletir sobre o encontro do terapeuta e a pessoa
que busca pelo Plant&o Psicoldgico na procura de um servigo de urgéncia.

O Plantdo Psicoldgico é uma modalidade inovadora na Clinica que veio contribuir uma
pratica adequada as demandas atuais, proporcionando em uma escuta e acolhimento a
pessoa no momento da crise, sendo o psicélogo alguem disposto, presente e disponivel
como detentor do conhecimento.

O cuidado proporciona condigdes para o encontro com a alteridade estando o psicélogo
clinico, se deparando com mdltiplas alteridades na qual o profissional acaba minimizando
o quadro clinico do paciente fechando em uma Unica préatica ou teoria, definindo a clinica
e sua relacdo com o outro adequando saberes que deveriam adequar habilidades praticas
que funciona o conhecimento explicito como conhecimento tacito (REBOUCA, 2010).

O plantonista no exercicio de sua profissdo deve ter uma conduta voltada para ética,
responsabilidade, disponibilidade em atender as situacGes inesperadas emergenciais em
um espaco caracterizado por uma escuta terapéutica sem julgamento de valores e
preconceitos com atencdo psicoldgica, paciéncia, concentracdo e esclarecer as
informacdes acerca da situagdo em reflexdo da dificuldade vivenciada (SILVA, 2020).

O Plantéo Psicoldgico sofreu influéncia no modelo de Aconselhamento Psicoldgico por
Carl Rogers que prop6s mudangas tornando o cliente seu foco principal, compreendendo
seu espaco criado para o acolhimento e a escuta do cliente que necessita de ajuda. No
atendimento do plantdo psicoldgico € relevante analisar o bem-estar fisico, mental e
social.

O Plantdo Psicologico oferece ao cliente, ferramentas concisas para se depara com as
situacdes conflituosas e possibilitando uma intervencdo psicoldgica breve e focal diante
de casos urgentes e emergentes. Sendo uma modalidade de atendimento clinico-
psicolégico emergencial possui novas demandas fazendo com que os profissionais
repensem uma préatica frente a busca de verdade que seja absoluta e inquestionavel
trazendo grandes transformacdes no meio cientifico (REBOUCAS, 2010).

Segundo Doescher (2012), a subjetividade passa por condi¢fes de conhecimento e
compreensdo dos fenémenos humanos abrindo estrutura para novos paradigmas de
conhecimento, pois 0 mundo contemporaneo provoca rupturas no ser humano levando a
um sofrimento sem entorno, fazendo com que viva sem sentido, em um estado de agonia,
que clama por transformar essa experiéncia em algo que lhe dé vontade de viver sem
sofrimento.

Segundo Chaves (2017), a clinica comprometida com a emergéncia e a singularidade na
obrigacdo de ousar, arriscar, inventar para atender a demanda da modernidade, que nos
ensina novos caminhos que irdo nos levar a revelacdo da condicdo humana. Apds a
procura do atendimento, a pessoa ndo precisa passar por uma triagem ou se submeter a
uma entrevista, ela serd atendida prontamente; algo diferente da psicoterapia que prevé



um acompanhamento por um periodo longo, em que o cliente tem um ndmero limitado
de possibilidades para retorna a consulta, porém no plantdo psicoldgico o paciente fica
livre para escolher quando ira retorna.

A psicoterapia de emergéncia tem indicacao ao tratamento da dor emocional intensa, em
circunstancias graves levando o individuo a enxergar suas necessidades e limitagGes
conduzindo a uma reflexdo e entendimento da realidade. A escuta qualificada que se
relaciona com diversas maneiras e tipos de dialogos, na construcdo de vinculo terapéutico
e acolhimento nas dificuldades, ou seja, permitindo identificar o sofrimento psiquico
através da fala do individuo, valorizando a dor e as experiéncias relatadas (PAPARELLI,
2007).
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