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Introducéo

A disciplina de Estagio Supervisionado Clinico é dividida em horas de
supervisao, e atendimento em campo. As supervisdes do estagio sao realizadas
todas as Tercas Feiras e Quinta de cada semana e as orientacdes sao aplicadas
pela Professora Carina do Carmo Couto. Os atendimentos seréo realizados na
Clinica de Psicologia Aplicada no Instituto de Ensino Superior lles Ulbra. Os
atendimentos sao divididos em dois dias da semana, quinta e sexta feira e
ocorrem as 14:00 e 15:00 dos respectivos dias.

Assim que o estagiario chega para realizar os atendimentos, lhe é dado a
ficha de atendimento para sinalizar no local de atendimento que ja estd em
atendimento, e também o prontuario de cada paciente que o estagiario ira
atender. ApOs o0 paciente chegar ele é recepcionado pelo estagiario que ira
atende-lo para a sala que esta reservada para o atendimento. No primeiro
atendimento o Estagiario faz uma anamnese com o0 paciente para que nas
proximas sessOes possa dar continuidade ao atendimento, no entanto com
algumas informacfes que irdo auxilia-lo. As sessdes tem a durabilidade de 50
minutos cada uma e elas sao realizadas com total imparcialidade em relacdo ao
paciente e também cabe lembrar que todo o atendimento segue um protocolo de
sigilo de informacfes, portanto o paciente segue resguardado pelo profissional
gue esta o atendendo.

A cada atendimento o estagiario tem a orientacdo de seu professor para
prosseguir com os préoximos atendimentos. Cabe ressaltar que essa Supervisao
do Professor € de suma importancia para que o estagiario possa fazer os
atendimentos com mais seguranca ao paciente, e também para que a cada
orientacdo que receber em relacdo aos seus atendimentos |he trardo cada vez
mais instrumentos para se desenvolver cada vez mais como profissional,
atuando com ética e coeréncia e também poder mais adiante se sobressair em
seus atendimentos sem a supervisdo de seu professor, mas sim, como um

profissional da area em atuacao.

Objetivos do Estagio Supervisionado |
O estagio Supervisionado | foi/sera desenvolvido no Centro de Psicologia

Aplicada no lles Ulbra de Itumbiara — GO. As atividades desenvolvidas



foram/serdo: Atendimentos individuais de pessoas na lista de espera e que ja
tinham passado por sessées no CPA e/ou pessoas que aguardam na lista de
espera e aguardam atendimento inicial no CPA (Clinica de Psicologia Aplicada).

A abordagem utilizada foi/ser4 a Psicoterapia Cognitivo-Comportamental,
o estagio foi/serd organizado de forma que tivesse um atendimento e uma
supervisdo para que 0s estagiarios sempre fossem para o atendimento com
orientacbes necessarias, essas supervisdes ocorreram/ocorrem em grupos e
individuais ministradas pelo professor da disciplina, para que houvesse
discussdo do que ja& foi estudado em teoria e suas aplicacdes na pratica.
Foram/serdo feitos estudos dirigidos em casa, na prépria clinica e biblioteca,
além de livros para leitura, foram/seréo feitos estudos de testes e escalas

(conforme necessidade) para aplicacdes durante os atendimentos.

Apresentacao da Instituicéo

A Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) € uma Instituicdo muito bem
equipada, atua ha mais de 45 anos. Ela possui nove campi universitarios no Rio
Grande do Sul e mais de 70 Polos de educacao a distancia (EAD) distribuidos
em diversas regides brasileiras. A Instituicdo oferece ensinos de qualidade nos
cursos de Graduacédo e PdOs-graduacao, nas modalidades presenciais, a Ulbra
mantém uma ampla programacédo de extensdo e pesquisa e leva o saber as
localidades mais remotas do Pais, assim, a inovacdo, a inclusdo social e o
desenvolvimento comunitario. A Ulbra assume como missdo ser comunidade de
aprendizagem eficaz e inovadora. A instituicdo Ulbra esta na cidade de Itumbiara
desde de 1995 e é a maior Instituicdo de Ensino Superior do Sul de Goias com
cursos de graduacdo presencial, a distancia e também de pdés-graduacdo. A
Instituicdo esta situada na Av. Beira Rio, 1001, Setor Nova Aurora, Itumbiara-
GO.

A clinica- Escola tem por funcdo primordial, atender as demandas do
curso de Psicologia e da Comunidade. Os horarios de funcionamento da Clinica
sdo: das 08:30h as 18:30 de segunda a Sexta-feira. Qualguer remanejamento
interno devera ser estudado e autorizado pela Coordenacédo da Clinica e pelos
Supervisores, para entdo ser efetuado. Todos os clientes terdo um Prontudrio

identificado pelo numero, que permanecera arquivado na secretaria, nao



podendo ser retirado da clinica em hipétese alguma. Ao receber o prontuério
pelo supervisor, o estagiario ficara responsavel pelos dados contidos.

Referencial Tedrico

A terapia cognitivo comportamental surge em 1960 mas somente em
1970 ela surge com histérico de algum tipo de modificacdo. Essa abordagem
surgiu com a soma de variados fatores, como por exemplo uma espécie de
negacao aos modelos psicodinamicos a partir de alguns questionamentos em
relacéo a seus efeitos.

Aron Beck era um professor assistente, e ele fez com que acontecesse
uma revolugédo na saude mental. Ele era um cientista e psicanalista atuante, e
acreditava que para a psicanalise fosse aceita pelos meédicos, ele precisaria ter
comprovacao de validacdo empirica e para isso, ele se dedicou na década de 60
a 70 alguns experimentos e acreditava ter a partir destes, a tdo esperada
comprovacao, no entanto esses experimentos o levaram ao contrario disso pois
0os resultados desses experimentos o levaram a ir em busca de novas
explicacbes para a depresséo. Dentro dessas descobertas ele encontra algumas
crencas e pensamentos como principal caracteristica da depressédo e contudo,
ele desenvolveu um tratamento de curta duracéo e o principal objetivo era testar
a realidade do pensamento depressivo do paciente.

Ainda na década de 60 Aron Beck, desenvolveu uma psicoterapia a qual
era conhecida como “terapia cognitiva”. Beck estruturou para o tratamento da
depressao por exemplo uma terapia de curta duracéo voltada para o presente e
voltada para a solucdo de problemas atuais e também para a alteracdo de
comportamentos e de pensamentos inapropriados Beck e outros colegas tiveram
grande resultado na adaptacdo dessa terapia a populacdes diversas, e uma
amplitude muito grande de problemas e de transtornos. Em todos os modelos de
terapia cognitivo comportamental o se tratamento estd baseado em uma
construcao cognitiva a qual possui as crencas, e estratégias comportamentais as

guais vao compor o transtorno em si, e também conforme Beck:

O tratamento esta baseado em uma conceitualiza¢ao, ou
compreensdo de cada paciente (suas crencas especificas e
padrdes de comportamento). O terapeuta procura produzir de
varias formas uma mudangca cognitiva- modificagdo de
pensamento e no sistema de crencas do paciente- para produzir



uma mudanga emocional e comportamental duradoura.
(BECK,2013 pag 22)

A terapia cognitivo comportamental tem sido utilizada e adaptada a
diversos tipos de pacientes, de uma variedade de idade cultura, desde criancas
até adultos. E utilizada em formatos de grupo, casal e familia. Diversos estudos
comprovam a eficacia da terapia cognitivo comportamental para transtornos
psiquiatricos e problemas psicoldgicos.

Existem alguns principios que estdo presentes na terapia para todos os
pacientes. Sabe-se que a terapia ira se adequar a conforme cada paciente mas
sera nesses principios que beck vai citar como por exemplo, o de que a terapia
cognitivo comportamental estd baseada em uma formulagcdo em
desenvolvimento constante dos problemas dos pacientes e em uma
conceitualizacéo individual de cada paciente na questao cognitiva. Desse modo
€ importante primeiramente considerar as dificuldades do paciente, desde o
principio identificar os pensamentos atuais 0s quais fazem com que este
paciente se sinta triste, por exemplo. Depois disso é importante identificar
também os fatores precipitados os quais facilitem as percepcdes dele no inicio
do aparecimento da patologia. Depois de levantar essas informacfes, ha um
guestionamento das possiveis hipdteses em relacdo aos eventos chave de
desenvolvimento e padrdes constantes de interpretacado desses eventos.

Baseando- se nesse contexto a terapia Cognitivo Comportamental ira
fazer uma juncéo de conceitos vindos de duas principais abordagens como por
exemplo a cognitiva e a comportamental para poder trabalhar essas questdes
gue chegarao na terapia. A abordagem também se apropria de diversas técnicas
as quais ajudam a trabalhar muitas questdes como, por exemplo crencas
disfuncionais, crises de ansiedades, dentre outras. Essa abordagem necessita
de conhecimentos mais técnicos os quais estdo diretamente relacionados aos

principios mais basicos da terapia cognitiva.



Atendimentos

Atendimento 1 de L.D.C

Data: 14/05/2021

A paciente chegou ao atendimento as 14:00 entrou na sala de
atendimento, a estagiaria a cumprimentou perguntando como ela estava naquele
dia, entdo a paciente sentou-se e respondeu sorridente que estava bem. A
estagiaria entdo se apresentou dizendo o seu nome e falando que era estagiaria
de psicologia e que ia realizar os atendimentos com ela. Foi perguntando se ela
tinha alguma dlvida quanto aos atendimentos e ela respondeu que ndo. A
estagiaria perguntou a paciente o que a levou a procurar atendimento no
consultorio, entdo ela respondeu que procurava poder se entender melhor para
gue ela rompesse seu vinculo conjugal com seu esposo e pai dos seus filhos. A
paciente relata ter desejo de se separar de seu esposo pois diz ter se cansado

de a falta de acdo dele em relacédo a muitas coisas que diz respeito a vida deles.

Atendimento 2de L.D.C
Data: 21/05/2021

A paciente chegou ao consultério as 14:00 entrou na sala de atendimento
e se sentou, a estagiaria perguntou se ela estava bem e ela afirmou que sim.
Comecou a conversa com a paciente com ela relatando que estava triste com
uma situacdo que envolvia a mde e o0s irmaos. Segundo a paciente essa
situacdo a entristece muito pois ela ndo consegue compreender porque a mae
sempre a tratou tdo mal, e também ndo consegue entender o porgue a mae
sempre tratou os irmaos bem melhor e ela sempre foi a maltratada. A paciente
afirma conseguir falar sobre isso tranquilamente, mas diz que ja chorou muito

devido a essa questdo com a mae.

Atendimento 3dalL.D.C
Data: 28/05/2021

A paciente chegou ao consultério as 14:00 entrou para dentro da sala de
atendimento e se sentou. Foi perguntado como ela estava naquele dia, e ela
respondeu que estava bem, porém ainda entristecida com a situacdo dela com a

méae e a familia. A paciente relata que a relagdo continua do mesmo jeito com a



mae porém ela relata que ndo consegue procurar a mae depois de tantas coisas

gue ela Ihe fez.

Atendimento 4da L.D.C
Data: 11/06/2021

A paciente chegou ao consultério as 14:00 foi convidada a entrar para
dentro da sala de atendimento, entdo ela entrou e sentou. A paciente foi
perguntada como estava naquele dia e respondeu que estava bem e que estava
bem pensativa naquela semana sobre alguns pensamentos sobre a infancia
dela. Ela diz que baseando- se nesses pensamentos ela fazia uma ligagcéo sobre
as situacbes em que sua mae a tratava muito mal e nesse contexto ela estava
se fazendo uma pergunta de o porque sua mae a tratava daquela forma. A
paciente relatou também que tem vontade de melhorar sua relacdo com seu filho

mais novo.

Atendimento 5da L.D.C
Data:18/06/2021

A paciente chegou ao consultorio as 14:00 e entrou na sala de
atendimento e ,sentou-se. Foi perguntada como ela estava naquele dia, ela
entdo respondeu que estava bem. A paciente trouxe uma questdo que ela ja
havia trazido anteriormente a qual sua mae é a principal personagem, pois ela
traz que ndo consegue entender porque a mae a tratou e a trata mal e com
atitudes egoistas. A paciente foi perguntada sobre como estava a sua relacao
com o seu filho mais novo, visto que ela ja havia comentado que tinha interesse
em melhorar sua relacdo com ele. Ela disse que continuava na mesma pois ela
afirma nao ter muita paciéncia e muita tolerancia para algumas atitudes dele em
relacdo a casa dela. A paciente relata que o filho queria ter mais liberdade para
levar muitos amigos para a casa dela, e poder ouvir som alto, porém a paciente
relata ndo gostar desse tipo de comportamento, no entanto o seu filho bate de

frente com ela em relacéo a isso.
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Atendimento 6 da L.D.C
Data:25/06/2021

A paciente chegou ao consultério as 14:00, foi convidada a entrar para a
sala de atendimento. A paciente sentou, perguntando se a estagiaria estava bem
e ela afirmou que sim, entdo comecou o dialogo sobre as questdes que ela havia
trazido para o atendimento. A paciente relatou que estava mais tranquila nesse
dia mas esteve muito estressada durante a semana pois teve uma audiéncia
sobre um processo de heranca de seu pai, mas nao havia tido resultado ainda. A

paciente afirma que esse assunto a tira do seu foco diério e a deixa bem irritada.

Atendimento 7 da L.D.C
Data:02/07/2021

A paciente entrou no consultorio as 14:00 sentou-se e sendo perguntada
se ela estava bem, ela respondeu que estava melhor pois acreditava que a
historia da heranca tinha tido uma pauta diferente durante a semana, pois foi
procurada por um de seus irmaos para ver se conseguiam resolver parte da
situacao, pois essa € uma situacao que segundo ela mais uma vez afirma que a

deixa bem fora de si, por ndo ser resolvida nunca.
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Atendimento 1 da S.A.S
Data:11/06/2021

A paciente chegou ao consultério as 15:00 foi convidada a entrar no
consultério, entdo ela entrou e sentou. A queixa da paciente € crise de
ansiedade, a qual iniciou segundo ela apos ela estar em um servico que ela
trabalhava a um tempo atras. Ela relata estar trabalhando e de repente sentiu o
peito disparado, e a cabeca comecou a doer e segundo ela, sentia como se
estivesse caindo uma chuva nas costas dela e muita tensdo nas costas. A
paciente relata ter piorado a ansiedade nesse dia quando o marido dela foi
buscar ela no servico e quando chegou o patrédo dela tinha se confundido e
levado o controle do portdo, e desse modo néo teria como ela sair da casa. A
paciente ap0s ser perguntada como estava o0 nivel de ansiedade naquele dia,
ela disse que estava meédio, pois relata ter tido um episédio de ansiedade
moderada apos ter tido um pesadelo com um dos pacientes do consultorio que
trabalha. A paciente relatou que a ansiedade apareceu mais, quando o paciente
do pesadelo apareceu no seu trabalho no dia que ela teve o pesadelo com ele. A

paciente relata ter tido um comportamento de fuga no momento.

Atendimento 2 da S.A.S
Data:25/06/2021

A paciente chegou no consultério as 15:00 foi convidada a entrar para o
consultorio, entdo ela entrou e sentou. Foi perguntado a paciente como ela
estava naquele dia e como estava a sua ansiedade naquela semana, e a
paciente relatou que estava média, pois estava se sentindo muito tensa naquele
dia pois estava com umas preocupacdes excessivas. Visto a tensdo da paciente,
foi aplicada a técnica do relaxamento, a qual ajuda em diversas situacdes de
estresse e tensdes. A técnica foi totalmente aplicada, sem interrupcdes e ao ver
da paciente, teve efeitos muito positivos, pois disse ter saido muito melhor e

menos tensa tendo em vista a forma que ela chegou.

Atendimento 3 da S.A.S
Data:02/07/2021
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A paciente chegou ao consultério as 15:00, foi convidada a entrar no
consultério e entdo ela entrou e sentou. Lhe foi perguntado como ela estava
naquele dia e como estava o nivel de ansiedade ao ver dela. A paciente relata
gue estava médio o nivel da sua ansiedade e que estava se sentindo bem, mas
relata que quando pensa que o seu filho vai ter que viajar, ja fica bem
apreensiva, e ansiosa pois jA comec¢a a pensar no que pode acontecer de ruim
na viagem. A paciente relata que na semana anterior, apds ter saido do
atendimento foi a uma sessédo de massagem que relata ter sido agendada por
um de seus filhos, pois naquela semana ela estava se sentindo muito tensa com
dor nas costas. A paciente relata ter se sentindo ainda melhor apés a sesséo se
massagem, mas relatou sentir ainda um certo desconforto na regido das costas,

e tendo em vista isso foi aplicada novamente a técnica de relaxamento.

Atendimento do P.L.L
Data: 17/06/2021

A mae do paciente chegou ao consultorio as 16:00, entdo a estagiaria
convidou ela para entrar no consultorio. A paciente entrou e entdo foi perguntada
se estava bem, e respondendo que sim, foi convidada a se sentar. A mae do
paciente relata que ele tem muita dificuldade no aprendizado. A mée relata que
inclusive, apos ela relatar a um familiar deles que mora em outra cidade mas que
€ da area da psicologia, sobre essa dificuldade que o paciente tem foi falado que
ela pode ter dislexia. A mae relata que ira levar o filho também em um
profissional que verificara essa hipotese. A mao relata que o paciente € em si, é
muito inteligente mas em relacdo a aprendizagem tem muitas dificuldades. Ela
relata que ele € muito bom em jogos do tipo lego, e que uma vez depois dele ter
ganhado um jogo de 300 pecas, ele conseguiu montar em um anico dia. A mae
relata também que ele passa a maior parte do tempo com o pai e que 0 pai no
atual momento de pandemia da Covid- 19 em que as aulas nas escolas tem sido
praticamente todas online, ele ndo coloca o filho para assistir as aulas, pois
segundo ela ele usa a expressdo: “Ele vai aprender sozinho”, “Eu aprendi
sozinho”. O pai do paciente acredita que o filho ndo precisa assistir aula pra

aprender, segundo a mae do paciente.
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Atendimento 2 do paciente P.L.L

Data: 24/06/2021

O paciente chegou ao consultério as 16:00 entdo foi convidado e
conduzido até a sala de atendimento. O paciente é muito comunicativo e gosta
de conversar. Ele estava bem tranquilo em estar na sala no atendimento. Foi
colocado antes do paciente chegar no atendimento, diversos tipos de jogos do
tipo, quebra- cabeca. Foi deixado o paciente livre para ele escolher qualquer
jogo que quisesse, entdo ele escolheu um jogo de muitas pecas e entéo
comecou a jogar com a estagiaria. O paciente ap0s constatar que o jogo era pra
ele dificil, quis desistir de jogar. Tentou-se estimula-lo para continuar no jogo
mas ele ndo quis continuar. Apos ele desistir de jogar, ele decidiu desenhar em
uma folha em branco. Antes de comecar a desenhar ele disse que ia desenhar
um robd, pois gostava muito de robds. Apos o paciente desenhar ele pintou e
pediu para estagiaria desenhar um robd para que ele pintasse. Entdo a
estagiaria desenhou e entéo ele pintou e quis levar o desenho que a estagiaria
desenhou para casa. O atendimento encerrou, e entdo o paciente disse tchau e

saiu da sala.

Atendimento 3do P.L.L

Data: 08/07/2021

O paciente chegou no consultorio as 16:00 e foi conduzido até a sala de
atendimento pela estagiaria, e quando entrou ficou bem entusiasmado pela
guantidade de brinquedo e de jogos que havia na sala. A mde do paciente
relatou que o paciente estava bem triste porque o pai dele prometeu algo para
ele e ndo cumpriu. O paciente pegou uma caixa que tinha varios brinquedos e
pegou um brinquedo para brincar. Depois 0 paciente pegou umas tintas e disse
gue queria fazer um desenho, e entdo fez um desenho de uma moto com as

tintas azul e preta.
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Atendimento 1 do A.L.P
Data: 13/05/2021

O paciente chegou ao consultorio as 14:00 e entédo foi convidado a entrar
na sala de atendimento. O paciente entrou e foi deixado livre para interagir na
sala e poder escolher o brinquedo ou jogo que quisesse. O paciente interagiu a
partir de jogos como o doming, pega- varetas. O paciente falou sobre algumas
coisas que gosta de fazer, e entdo comentou que ele acha a escola nova muito
chata.

Atendimento 2 do A.L.P
Data: 27/05/2021

O paciente chegou ao consultorio as14:00 e foi convidado a entrar para a
sala de atendimento. O paciente entrou e foi deixado livre para escolher o jogo
gue queria brincar. Foi trabalhado com o paciente um jogo interativo sobre Vida
e Morte, o qual traz perguntas diversas sobre essa tematica fazendo o paciente
refletir um pouco. No inicio o paciente achou o jogo ruim, e depois interagiu a
partir dele.

Atendimento 3do A.L.P
Data:10/06/2021
O paciente chegou ao consultério as 15:00 e foi convidado a entrar na

sala de atendimento. De inicio o paciente apresentou uma certa resisténcia



15

guanto ao atendimento desse dia. Ele comentou que estava perdendo aula
naquele periodo em que estava em atendimento.
Atendimento 1 do J.P.S
Data: 06/05/2021

O paciente chegou ao atendimento as 15:00, entdo foi convidado a entrar
no consultério. O paciente entrou e sentou, e entdo foi perguntado se estava
bem naquele dia, entdo ele afirmou que sim. A estagiaria leu e explicou o termo
livre e esclarecido sobre o funcionamento das sessfes. ApOs isso, a estagiaria
perguntou o que trouxe 0 paciente p5ara o atendimento, entdo ele disse que
gueria entender mais sobre si, e conseguir trabalhar algumas questbes. O
paciente relata se sentir ansioso as vezes quando se refere ao futuro. A

estagiaria iniciou a anamnese com o estagiario.

Atendimento 2 do J.P.S
Data: 27/05/2021

O paciente chegou ao consultério as 15:00 entdo foi convidado a entrar
para a sala de atendimento. O paciente entrou e sentou. foi perguntado se ele
estava bem, entdo ele respondeu que sim. A estagiaria finalizou a anamnese

com o paciente.
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