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Introdugao

O presente artigo possui como objetivo analisar as atividades desenvolvidas no
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de idosos em um
Municipio do Estado do Ceara. Atualmente, o envelhecimento no Brasil € cada
vez mais significativo e acelerado, refletindo diretamente no relacionamento
familiar. A populagao idosa € de grande valia para o resto da sociedade, pois
estes possuem muitos conhecimentos e experiencias de vida, que servem de
auxilio para a compreenséo da realidade por parte dos mais novos.

Ao articularmos o tema: assisténcia social destinada a pessoas idosas, €
relevante entender o que é assisténcia social. A mesma se configura como
uma politica publica estabelecida pela Constituigdo Federal (1988) que prevé a
protecao ao idoso no Brasil, por intermédio da Lei Organica da Assisténcia
Social (LOAS). A Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS foi formulada
para combater as praticas assistencialistas, ou seja, entende a assisténcia
social como direito do cidad&o. (PEREIRA, 2010).

O presente trabalho da uma énfase maior no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), que é um equipamento localizado em comunidades
em vulnerabilidade social e porta de entrada da assisténcia social. Sao

oferecidos servicos que objetivam o fortalecimento de vinculo familiar e
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comunitario e promove atividades propostas pela PNAS na busca de melhoria
das condi¢des de vida e de cidadania da populagao beneficiaria.

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) sdo os grupos
divididos por faixa etaria, ou seja, ha grupos exclusivos para pessoas com mais
de 60 anos. Nesses grupos acontecem atividades com proposito de produzir o
debate e a reflexdo sobre o papel e o lugar da pessoa idosa na sociedade e
suas possibilidades de contribuicdo social, respeitando sempre as

necessidades e limitagdes dos participantes.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza descritiva do tipo relato de
experiéncia, a partir de vivéncias de Estagio Supervisionado Especifico em
Psicologia Social Il em um CRAS do interior do Ceara.

O SCFV desse equipamento € composto por 30 idosos com 60 a 90 anos, &

facilitado pela orientadora social e supervisionado pela psicéloga do servico.

Resultado e Discussao

A partir das vivéncias e observagdes, pbde-se perceber que os grupos de
terceira idade proporcionam um enriquecimento tanto nas condigdes de saude,
sociocultural e socializagdo dos idosos. A grande maioria procura melhorar a
qualidade de vida buscando os referidos grupos, que incentivam a pratica de
atividades fisicas e esportes, influenciando positivamente na melhora da saude.
Constatou-se que, antes de frequentar os grupos, os idosos conviviam com
dores fisicas, que os impediam de realizar atividades comuns do cotidiano. A
pratica de atividades fisicas é basilar e essencial na promoc¢ao da qualidade de
vida na terceira idade, abrangendo a qualidade de vida fisica e mental,
minimizando os riscos de ansiedade e os sintomas de depressao, além de
aumentar a autoestima e autonomia

Os idosos encontram nos grupos um ambiente com possibilidades de dividir as
experiéncias pessoais, suas incertezas e aflicées, fortalecendo as relagdes de
apoio, permitindo, assim uma avaliagao e reflexao do seu viver. Nesse convivio
social surge a oportunidade de sair da rotina e dos deveres de casa encontrar

pessoas em condigdes iguais, manter conversas sobre assuntos aleatérios,



distrair-se com novidades. Essas estratégias de fato sdo capazes de fornecer
ao processo de envelhecimento mais prazer, qualidade e dignidade. Pois sdo
nesses locais que recebem licbes de cidadania, de participacdo e de como
colaborar com o bem comum, aprendendo que para cumpri-las ndo ha fronteira
de idade.

A terceira idade precisa ser vista como uma fase da vida cheia de expectativas
e oportunidades que precisam ser conquistadas a cada dia. A sociedade
brasileira precisa mudar sua forma de ver o envelhecimento simplesmente
como uma degeneracgao, pois a expectativa de vida esta aumentando cada vez
mais, alcangando no Rio Grande do Sul uma média de 75 anos segundo os
ultimos dados do IBGE (1993).

O foco de atuacgéo dos profissionais de Psicologia e demais profissionais dos
CRAS deve ser as condicbes de vida das pessoas, a pobreza estrutural
(OLIVEIRA ET AL., 2014), em acordo com as diretrizes e os objetivos da
PNAS, por meio da oferta de servigos e programas baseados na organizagéo e
na hierarquizacdo das a¢des em rede, uma atuagao interdisciplinar e integrada
com o contexto local, identificando e potencializando os recursos psicossociais,
fomentando a participagédo social e no controle dessa politica. (MACEDO ET
AL, 2018)

Para Almeida et al. (2010), houve uma diferenca significativa na qualidade de
vida dos idosos que participam de grupos de convivéncia em relacdo aos
idosos que nao participam. Os idosos que participam demonstraram maior
dominio da capacidade funcional, estado geral de saude, saude mental e
aspectos sociais. Percebe-se assim entdo a quao benéfica é a participacao dos
idosos em grupos de convivéncia relacionada a qualidade de vida desses
individuos.

Durante estagio foi compreendido que a participacédo ativa em um grupo
interfere na avaliagcdo do idoso relacionado a sua qualidade de vida, pois
proporciona um suporte social, contribui para minimizar os sentimentos de
soliddao e abandono, podendo também reduzir os sintomas ou até evitar um

possivel quadro de depressao.

Conclusao



Conclui-se a importancia dos grupos de convivéncia na vida dos idosos que
buscam melhorar sua qualidade de vida. A participacdo do psicélogo nos
grupos de convivéncia tem se mostrado positiva, pois sao discutidos os
aspectos psicolégicos envolvidos no envelhecimento, as limitacbes e
dificuldades dessa fase bem como as possibilidades saudaveis de
enfrentamento desse processo. Estimulando os idosos a descoberta de
praticas corporais e estimulos mentais saudaveis de enfrentamento desse
processo.

Desta forma, os grupos de convivéncia para a terceira idade devem ser
propagados e implantados, com finalidade de contribuir para uma vida com
mais independéncia funcional refletindo na melhoria na qualidade de vida e

melhor condigdo emocional durante o envelhecimento.
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