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RESUMO: O objetivo desse artigo é a construção de um folder educativo sobre educação postural escolar, a partir de uma revisão de literatura. A educação postural escolar é um tema abordado e trabalho pelo programa saúde na escola (PSE), evidenciando a importância que deve ser dada ao tema devido a grande incidência de problemas posturais no ambiente escolar. Foi realizada uma revisão integrativa na base de dados SCIELO e LILACS utilizando como termos de procura as palavras, bem como pesquisas em livros. Embora as pesquisas em relação à Educação Postural Escolar estejam ganhando mais ênfase somente agora no contexto das pesquisas cientificas concluiu-se que o tema abordado é de grande relevância na comunidade científica bem como na social, abrindo espaço para a discussão e apresentando soluções para a disseminação da informação no âmbito escolar, fazendo com que os escolares aprendam a evitar eventuais problemas futuros decorrentes da má postura.
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CONSTRUCTION OF AN EDUCATIONAL FOLDER ON SCHOOL POSTURAL EDUCATION FROM A LITERATURE REVIEW
 
ABSTRACT: The objective of this article is the construction of an educational folder about postural school education, based on a literature review. School postural education is an issue addressed and work by the school health program (PSE), highlighting the importance that should be given to the theme due to the high incidence of postural problems in the school environment. An integrative review was performed on the SCIELO and LILACS database using as search terms the words as well as searches in books. Although research on School Postural Education is gaining more emphasis only now in the context of scientific research, it has been concluded that the topic addressed is of great relevance in the scientific community as well as in the social community, opening space for discussion and presenting solutions for dissemination Of information in the school environment, making the students learn to avoid any future problems due to poor posture.
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INTRODUÇÃO	
No Brasil, a educação básica ordena-se por faixa etária. A educação infantil compreende a idade de zero a cincos anos; o ensino fundamental, dos 6 aos 14, e o ensino médio dos 15 aos 17 anos¹.  Durante o ciclo escolar o sistema musculoesquelético acha-se em transcurso de maturação, e a utilização de mobiliário impróprio, o transporte de cargas exageradas e a manutenção prolongada de posturas estáticas são fatores de risco para o desenvolvimento corporal que podem acarretar desconfortos, algias ou incapacidades funcionais com alterações físicos-motoras².
O programa saúde na escola (PSE) foi estabelecido com a intenção de cooperar para a formação integral dos estudantes da rede pública de educação básica por intermédio de ações de promoção, prevenção e atenção à saúde. Uma de suas funções é o fortalecimento da vulnerabilidade dos estudantes, no campo da saúde, que possam comprometer o desenvolvimento pleno escolar, bem como a promoção da comunicação da comunidade escolar com as unidades de saúde, assim como o fortalecimento da participação comunitária das políticas de educação básica e saúde³.
Dentre as preocupações relacionadas ao crescimento anatômico, destaca-se a postura corporal, que é o estado de equilíbrio dos músculos e ossos, para a proteção das demais estruturas do corpo humano de traumatismo, seja na posição em pé, sentado ou deitado4. As autoras reforçam ainda que, um bom controle postural, com a solicitação de poucos músculos e baixo gasto de energia leva a boa postura.
Assim sendo, os maus hábitos posturais estabelecem problema de saúde coletiva, abrangendo estudantes de ambos os sexos em diversas idades, acabando por incitar fisioterapeutas e demais profissionais da saúde a sugerir programas educativos para a procura de hábitos posturais saudáveis, bem como precaver futuras complicações5.
Pode-se dizer que a educação postural se constitui em uma prática pedagógica baseada em experiências de aprendizagem que preconiza a conquista de conceitos e comportamentos que podem transformar os hábitos posturais adquiridos ao longo da vida e o desenvolvimento da má postura6.
Deste modo, o presente artigo teve o objetivo de construir um folder educativo sobre educação postural escolar, a partir de uma revisão de literatura.

METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, a partir da qual foi construído um folder educativo voltado para a prevenção e cuidados com a má postura no ambiente escolar. 
O presente estudo utilizou como método a revisão integrativa da literatura, por ter como finalidade reunir e resumir o conhecimento científico já produzido sobre o tema investigado, ou seja, permite buscar, avaliar e sintetizar as evidências disponíveis para contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na temática7.
Para a elaboração da presente revisão integrativa as seguintes etapas foram percorridas: definição da questão norteadora (problema) e objetivos da pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão das publicações (seleção da amostra); busca na literatura; análise e categorização dos estudos, apresentação e discussão dos resultados7.
Os critérios de inclusão adotados foram: pesquisas que abordaram o tema educação postural escolar, publicadas em português; em formato de artigos científico e dissertações.
Já os critérios de exclusão foram: trabalhos que não apresentassem disponíveis na íntegra nas bases de dados pesquisadas ou que não possuíssem publicações nos últimos dez (10) anos. Salienta-se que a busca será realizada de forma ordenada, respectivamente, SciELO e LILACS; desta maneira, as publicações indexadas em mais de uma, serão selecionadas na primeira busca.
Foi realizada entre dezembro de 2016 a fevereiro de 2017 a busca das publicações indexadas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e na biblioteca eletrônica ScientificElectronicLibrary Online (SciELO). Optou-se por estas bases de dados por entender que atingem a literatura publicada nos países da América Latina e Caribe, como também referências técnico-científicas brasileiras e incluem periódicos conceituados da área da saúde. Será utilizado o cruzamento do descritor “ambiente escolar” com a palavra-chave “postura”, “fisioterapia” por essa não se tratar de um descritor.
Após a leitura das pesquisas selecionadas na íntegra, prosseguiu-se com a análise e organização das temáticas: anatomia e biomecânica da coluna vertebral, desvios posturais, postura no ambiente escolar e tecnologias educativas.
O material que será produzido consistirá de um folder educativo que instiga a reflexão sobre os cuidados com a má postura e da necessidade de se estabelecer hábitos posturais saudáveis. O conteúdo do folder terá como base a revisão da literatura científica desenvolvida.
Todo o processo de construção será permeado pela atenção voltada à adequação da linguagem. Este trabalho se caracterizará pela identificação dos termos técnicos e a transformação deles para a linguagem popular, de modo a facilitar a compreensão do folder pelos adolescentes.
Considera-se a necessidade de incluir algumas ilustrações no folder, com o objetivo de tornar a leitura descontraída e de fácil compreensão. Definiu-se que serão colocadas ilustrações prontas, selecionadas a partir de outros materiais e que as respectivas fontes serão citadas no folder. 
A versão final do folder ficará composta por uma página apenas frente, com as dimensões de 21 cm x 29,7 cm, medidas proporcionais a uma folha A4, desenvolvidas em formato colorido. O título do folder será Educação postural escolar. A organização do conteúdo traduz o conceito de postura saudável, o direcionamento quanto a melhor escolha para da postura mais adequada e os benefícios da prática de atividade física na adolescência.

 RESULTADOS E DISCUSSÕES
A partir da análise dos textos selecionados, tem-se, quanto ao tipo de publicação, que os seis estudos, apresentados no Quadro 1, são resultados de pesquisas, e todos são nomeados pelos editores como originais. 
Com respeito ao ano de publicação, um artigo foi publicado em 2008, um em 2010, um em 2012, um em 2013, um em 2015 e um em 2016 demonstrando que houve lacunas de publicações na sequência de anos pesquisados.
Quanto aos tipos de estudos, foi assim classificado em revisão sistemática, tipo quase experimental, revisão de literatura, tipo descritivo. Todas as pesquisas adotaram a abordagem de artigos originais conforme critério de inclusão.

	AUTOR
	OBJETIVO
	MÉTODO
	RESULTADO

	BENINI, J.; KAROLCZAK, A. P. B.


	Analisar os efeitos de um programa de educação postural em estudantes do ensino fundamental da cidade de Garibaldi, RS.
	Estudo experimental longitudinal, com acompanhamento antes e depois.
	Mudança positiva na adoção de postura adequada dos pés na posição sentada, nas AVD´s, para assistir televisão e dormir, pegar objetos no chão. Não houve diferença quanto o modo de transportar a mochila.

	FERNANDES S.M.S; CASAROTTO R.A; JOÃO S.M.A.


	Avaliar a modificação na quantidade de carga transportada, o modelo e o modo de transportar mochilas escolares após sessões educativas.

	Estudo de uma série de casos, com 99 crianças de sete a 11 anos do ensino fundamental, em escola particular da cidade São Paulo.
	O modelo de mochila modificou para duas alças, o modo de transporte para ombro bilateral. Houve diminuição tanto na carga transportada nas mochilas, como no peso corporal do sujeito em relação a carga transportada.

	NOLL, M.; CANDOTTI, C.T.;  TIGGEMMAN, C.L.;  SCHOENELL, M.C.W; VIEIRA, A.

	Verificar a prevalência de dor nas costas em escolares do ensino fundamental da rede municipal de ensino do município de Teutônia e verificar a associação com fatores demográficos, comportamentais e hereditários.
	Estudo epidemiológico transversal
	Os escolares do sexo feminino, os praticantes de exercício físico e os escolares cujos pais referem dor nas costas apresentam maior prevalência de dor nas costas.


	VIEIRA; A.; TREICHEL, T.L; CANDOTTI, C.T; NOLL, M., BARTZ, P.T.

	Verificar os efeitos de um Programa de Educação Postural (PEP) sobre a postura dinâmica de escolares durante a realização de AVDs.
	Este estudo foi do tipo semi experimental e utilizou método misto, empregando a combinação de abordagens quantitativa e qualitativa.

	Obteve melhora nas seguintes AVD´s: carregar mochila, pegar objeto no solo, sentar em banco e sentar para escrever. Não foi encontrada diferença significativa na AVD “transportar objeto”. 

	NOLL, M., FRAGA, R.A, ROSA, B.N. E CANDOTTI, C.T.
	Verificar a prevalência e intensidade de dor nas costas (DC) e os fatores de risco associados a um nível de elevada intensidade de dor em escolares do Ensino Fundamental de Teutônia, RS.
	Trata-se de um estudo de base populacional.
	Verificou-se que a intensidade da DC está associada as variáveis: frequência de dor, impedimento ao fazer as atividades do dia a dia e meio de transporte do material escolar.

	NOLL, M.;  CANDOTTI, C.T; TIGGEMANN, C.L.; SCHOENELL; VIEIRA, A.

	Verificar a prevalência de hábitos posturais inadequados de escolares do Ensino Fundamental da cidade de Teutônia, estado do Rio Grande do Sul, Brasil, a partir de um estudo de base populacional.
	Trata-se de um estudo de base populacional.
	Demonstraram alta prevalência de hábitos posturais inadequados nas seguintes posturas: sentar para escrever e para utilizar o computador, sentar em um banco, além de pegar objeto do solo. Verificou-se também que os escolares não dormem a quantidade de horas necessárias.



Ao analisar-se a fonte dos artigos, evidenciou-se que a maioria deles, foi publicada em periódicos da área da saúde coletiva e editada no Brasil. 
De acordo com Fernandes et al9, a partir de uma avaliação feita através de um estudo de série de casos, notou-se que o modelo de mochila modificou-se para duas alças, bem como o modo de transporte para ombro bilateral. Ainda houve diminuição tanto na carga transportada nas mochilas, como no peso corporal do sujeito em relação a carga transportada.

Noll et al10 afirma em seu estudo, realizado na rede municipal de ensino, que os escolares do sexo feminino, os praticantes de exercício físico e os escolares cujos pais referem quadro álgico costas, apresentam maior prevalência no desenvolvimento de dores nas costas.
Segundo Noll et al12, constatou-se que a intensidade das dores nas costas está diretamente associada as seguintes variáveis: frequência de dor; impedimento ao fazer as atividades do dia a dia e meio de transporte do material escolar. Conseguiu-se chegar nesse resultado a partir de um estudo de base populacional realizado em escolares de ensino fundamental, no município de Teutônia – RS.
Pode-se destacar a concordância entre os autores Vieira et al11 e Noll13 quanto as atividades exercidas pelos escolares, sendo elas pegar objeto do solo, sentar em banco e sentar para escrever; de mesmo modo Benini e Karolczak8 acorda que tais atividades geraram alterações positivas no emprego de posturas apropriadas.

CONSIDERAÇOES FINAIS
O tema abordado traz consigo desafios ao sugerir o folder como uma solução para a disseminação da informação entre os escolares. A relevância encontra-se em abordá-los com um folder onde as imagens e a linguagem estão adequadas aos escolares, fazendo assim a transmissão adequada das informações tornando dinâmico o aprendizado, ensinando-os a evitarem futuros problemas decorrentes da má postura.
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