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RESUMO

Este estudo teve como principal foco a qualidade de vida, que hoje em dia tem o
seu conceito definido por vérias areas e dimensées. E formada por um conjunto que
engloba muitos fatores, ndo sé a pratica de atividade fisica e boa alimentagao, e sim
um ciclo de vida como um todo. Pensando nesse conceito, esse trabalho teve como
metodologia a aplicacdo de 2 (dois) questionarios, o Perfil de estilo de vida
individual, e o SF-36, questionarios padréao de avaliacdo de qualidade de vida para a
area da Saude e area de Negocios de um Centro Universitario. A partir dos
resultados, pode-se comparar os niveis de qualidade de vida entre as areas. No
total foram avaliados 526 universitarios, que, de maneira geral, apresentaram boa
ou ruim qualidade de vida, com estudantes da area de saude referindo melhor

qualidade do que aqueles da area de negdcios.
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ABSTRACT

This study had as its main focus the quality of life, which today has its concept
defined by several areas and dimensions. It consists of a set that
encompasses many factors, not only the practice of physical activity and good
nutrition, but a life cycle as a whole. Thinking about this concept, this work
had as its methodology the application of 2 (two) questionnaires, the
Individual Lifestyle Profile, and the SF-36, standard questionnaires for quality
of life assessment for Health and Business a University Center. From the
results, one can compare the levels of quality of life between the areas. A total
of 526 university students were evaluated, which in general presented good or
poor quality of life, with health students referring better quality than those in

the business area.
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INTRODUGAO

Levando em consideragdo o modo de vida nas grandes cidades, o grande
crescimento tecnoldgico, o crescimento do estresse, a mecanizagao e o crescimento
dos mecanismos que poupam esforcos fisicos diminuindo a cada dia os niveis de
atividade fisica em casa, no trabalho e no lazer, é cada vez mais gritante a
necessidade de reeducar a populacdo em relagdo aos conceitos de saude,
qualidade de vida e a necessidade da pratica de exercicios fisicos.

Em geral, e historicamente, considerava-se saudavel um individuo com
auséncia de doencas, porém, na atualidade, saude tem um conceito mais amplo,
entendendo-se que é um conjunto fisico, social e psicolégico. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) em 1946 conceituou o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca e de enfermidade, como
saude. Promover a saude alcanga, dessa maneira, uma abrangéncia muito maior do
que ao campo especifico da saude, mas sim o ambiente em sentido amplo, o que
engloba a perspectiva local e global, além de incorporar elementos fisicos,
psicoldgicos e sociais (RIBEIRO DA SILVA; 2007).

Existem dois Polos da saude:

Positivo: caracterizado pela capacidade de ter uma vida dindmica e produtiva,
bem estar geral.

Negativo: associado com os riscos das doencas, morbidade, e na esfera
extrema como a mortalidade.

Nessa mesma perspectiva, o bem-estar pode ser definido como uma boa
integracdo entre os componentes mentais, fisicos, espirituais e emocionais. Mas é
sempre mais que isso, € sempre uma percepgao objetiva e subjetiva, fruto de uma
avaliacao individual, o que € bom para uma pessoa pode nao ser bom para outra e
vice e versa (NAHAS, 2000).

O conceito de qualidade de vida envolve um conjunto de parametros
individuais, socioculturais e ambientais que se caracterizam nas condicbées em que
vive 0 ser humano, e estdo associados a fatores como saude, longevidade,
satisfagcado no trabalho, boas relagdes familiares, boa alimentag&o, passar o minimo
de estresse possivel, ter tempo para lazer e diversédo, atividade fisica diaria,
disposicao, dignidade e até mesmo na esfera espiritual (NAHAS, 2000).

Qualidade de vida depende das agdes individuais, pois € preciso que cada



pessoa mude seus habitos e, com isso, melhore a qualidade de vida, bem-estar e
passe a viver melhor (DE ALMEIDA, 2012).

Assim, a promog¢ao da saude é considerada a arte de fazer as pessoas
mudarem seu estilo de vida, com mudangas de habitos diarios, comportamentos
alimentares e outros aspectos complementares. Existem varios programas de saude
para que o individuo se reeduque ou mude de habitos. Esses programas fazem com
que as pessoas se conscientizem, utilizando estratégias e oportunidades para
mudar o estilo de vida (NAHAS, 2000).

Habitos sdao formados pelas repeticbes de algo, de algum comportamento,
situacao, acdes que fazem parte do dia-a-dia. A pessoa repete tanto que aquela
acao, seja ela qual for, fica gravada no subconsciente, e passa a executar aquela
acao de uma maneira automatica, facil, sem pensar e se esforgar muito (NAHAS,
2000).

Existem numerosas estratégias que visam a quantificagdo da qualidade de
vida, especialmente utilizando-se escalas de avaliagdo, que atribuem escores a
comportamentos por meio de questionarios auto-aplicaveis ou de entrevistas com os
préprios sujeitos avaliados (PIMENTA et al, 2008).

Embora ja existam questionarios de avaliagdo da qualidade de vida validados
para a populagao brasileira, diversos autores buscam englobar aspectos diferentes
e mais abrangentes, que considerem também os componentes mentais e sociais.
Um exemplo é o Pentaculo do Bem-Estar, proposto por Nahas (2000), dentro da
abordagem Saude Renovada.

A abordagem Saude Renovada tem como principal foco a saude nas aulas de
educacao fisica, em que €& proposta uma interessante opcdo de trabalho
relacionando aptidao fisica com a saude, criando assim um meio de informar,
conscientizar e mudar atitudes para que o aluno tenha habitos saudaveis ao longo
da vida. A abordagem sugere que os programas de Educacdo Fisica escolar
utilizem estratégias de ensino direcionados a promog¢ao da saude e de um estilo de
vida fisicamente ativo. Educar para a saude envolve a formacdo de habitos e
atitudes que devem ser de acordo com os aspectos biolégicos, afetivos, sociais e
culturais, visando um equilibrio entre a boa alimentagéo, relacionamento social,
comportamento preventivo, diminuir o stress, atividade fisica (NAHAS, 2000).

O Short-Form 36 (SF-36) € um questionario originalmente desenvolvido nos

Estados Unidos e ja validado para a populagdo brasileira, muito utilizado em



pesquisas cientificas e que busca avaliar a qualidade de vida levando-se em conta
varias dimensdes (PIMENTA et al, 2008).

Avaliar a qualidade de vida respeitando seus aspectos multidimensionais é
uma O6tima estratégia para avaliar impactos fisicos e psicossociais causados por
rotinas especificas, tratamentos, além de ajudar no controle de doengas e na
elaboragao de estratégias para promoc¢ao da Saude (PIMENTA et al, 2008).

Nesse contexto, sabendo-se da rotina estressante e cada vez mais corrida dos
universitarios de grandes metropoles, o presente estudo se propds a avaliar a
qualidade de vida entre universitarios de um Centro Universitario da cidade de Sao

Paulo.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional do tipo descritivo, cuja
populagao alvo foram universitarios de um Centro Universitario da cidade de Sao
Paulo, estudantes das areas de Negocios e Saude, dos periodos madrugada,
manha e noite, escolhidos por conveniéncia.

Apds serem esclarecidos quanto aos objetivos e procedimentos do estudo,
todos os voluntarios que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo 1), preenchendo na sequéncia os
questionarios para avaliacdo da qualidade de vida. Os formularios selecionados
para este estudo foram o SF-36 e o Pentaculo do Bem-Estar.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de mar¢o e maio de 2018, com
posterior analise pela producdo de tabelas e graficos simples. Apds a organizagao
das informagdes, os dados foram submetidos a tratamento estatistico por meio da
comparagao entre grupos, utilizando-se o software de analise estatistica GraphPad
Prism. O teste escolhido foi o de t de Student para amostras nao pareadas,

considerando-se significativos os valores de p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo mostrou que, apesar do estresse da vida universitaria, os
estudantes apresentaram boa qualidade de vida, em todos os aspectos
considerados. Quando comparadas as areas, os estudantes da Saude

apresentaram maiores escores em relagdo ao Pentaculo do Bem-Estar e nos
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aspectos “capacidade funcional”, “dor”, “estado geral da saude”, “aspectos sociais” e
“saude mental” do SF-36. Para os itens “aspectos fisicos”, “vitalidade” e “aspectos
emocionais”, os estudantes da area de Negodcios mostraram os maiores valores
(Tabela 1 e Figuras 1 e 2).

Como os resultados entre os grupos foram, de forma geral, uniformes,
diferencas estatisticas foram encontradas apenas no Pentaculo do Bem-Estar e nos

itens “aspectos emocionais” e “saude mental” do SF-36.

Tabela 1. Comparacgéo Geral

’ SAUDE ) ' NEGOCIOS ) o-valor
MEDIA ERRO PADRAO MEDIA ERRO PADRAO

Pentaculo do Bem-Estar 24,46 0,6 20 0,52 < 0,0001
Capacidade Funcional 82,78 1,38 80,48 1,16 ns
Aspectos Fisicos 66,45 2,5 70,87 1,69 ns
Dor 73,45 1,47 72,73 1,08 ns
Estado Geral da Saude 64,96 1,18 62,73 0,96 ns
Vitalidade 64,64 1,27 66,65 1,04 ns
Aspectos Sociais 63,01 1,56 62,07 0,95 ns
Aspectos Emocionais 72,1 2,61 80,12 1,66 0,0069
Saude Mental 66,36 1,21 62,17 1,07 0,013

Comparacéo geral entre os escores obtidos na avaliagdo da qualidade de vida. Valores apresentados
em pontos.
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Figura 1. Escores obtidos na avaliagdo da qualidade de vida pelo Pentaculo do Bem-Estar.
0,0001, teste t de Student
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Figura 2. Escores obtidos na avaliagdo da qualidade de vida pelo SF-36. ** p = 0,0069; * p = 0,0130,
teste t de Student

CONCLUSAO
Na presente pesquisa observou-se que 0s universitarios apresentaram boa

qualidade de vida, independente da area de graduacéo.
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