
RECORDAÇÕES DE VIDAS ANTERIORES 

 Por que as pessoas não se lembram de suas vidas anteriores? Vamos responder 

a esta pergunta com outra: o que você estava fazendo no dia 10 de janeiro do ano 

passado? Não se lembra, não é? Pois é, não chegou nem a um ano, imagine agora se 

lembrar de vidas anteriores. É preciso lembrar que temos um outro corpo material, um 

outro cérebro, estamos vivendo num lugar diferente com pessoas diferentes, com 

profissões diferentes. Não é possível se lembrar de vidas anteriores. Mas isto acontece 

com todas as pessoas? Quase sempre sim, mas muitas delas se recordam de uma, duas 

e até de muitas e muitas reencarnações passadas. Perguntado aos espíritos, eles nos 

disseram que vai do merecimento da pessoa. Há pessoas que não podem se lembrar 

de vidas passadas porque vão sofrer muito. Outras já superaram esta parte e 

conseguem ver e saber quem eram no passado, mas sofrem um pouco também. 

Outras pessoas são obrigadas a saber de sua vida passada para que não continue 

errando e se contaminando ainda mais. É ainda muito relativo este conceito.  

 Dizem os entendidos que apenas 1% da humanidade consegue se lembrar de 

vidas passadas. São espíritos superiores? Na maioria dos casos não. São espíritos 

endividados ainda, mas quase todos possuem um grande cabedal de orientar os 

outros, mostrando inclusive pelos fatos que viveu no passado. Estas pessoas falam e 

tem certeza do que estão falando, por já ter tido esta experiência no passado. Quase 

todas estas pessoas vêm com uma missão para ajudar o seu próximo e poucos não 

conseguem levar adiante o seu trabalho.  

 Se todos soubessem de suas vidas passadas, sofreriam muitos problemas nas 

atuais. Imagine se um peregrino hoje, se lembrasse que foi um grande rei na vida 

anterior e que tinha tudo a seus pés. Agora ele nasceu sem nada e sofrendo muito. 

Teria que ter muita força de vontade para não se suicidar.  

 Uma família onde o filho soubesse que seu pai atual o assassinou com muita 

sofrimento... Um irmão que se lembra perfeitamente que sua irmão foi sua esposa 

muito amada... Uma mãe que se lembra que matou todos os seus filhos. Todos teriam 

grandes problemas.  

 Deus quer que nós esqueçamos por uns momentos as nossas vidas anteriores 

para aprendermos amar de verdade. Assim é que recebemos nossos grandes inimigos 

como filhos, pais, irmãos e temos que aprender a amá-los verdadeiramente. Somente 

bem mais tarde vamos saber dos relacionamentos que tínhamos com estes parentes. 

Assim podemos também entender a máxima do Cristo: “Amai os vossos inimigos”. 

 


