Resumo
O câncer de próstata é uma doença que se desenvolve em uma glândula do aparelho reprodutor masculino, a próstata. Com o envelhecimento a próstata está sujeita a duas condições: aumento benigno (HPB - hiperplasia prostática benigna) e câncer de próstata. O câncer de próstata é o segundo tumor maligno mais freqüente no sexo masculino no Brasil. Este trabalho teve como objetivo, identificar, a partir da literatura, o Câncer de Próstata com uma patologia inimiga, que se desenvolve de maneira silenciosa e requer diagnóstico precoce. Tratou-se de um estudo, com caráter bibliográfico, baseado na literatura pertinente ao tema, desenvolvido no acervo bibliográfico da Faculdade Santa Emília de Rodat (FASER), bem como em outras fontes, tais como revistas e sites indexados da internet, fundamentados á luz da literatura pertinente ao tema. A referida literatura aborda que o câncer da próstata em sua fase inicial tem uma evolução silenciosa. Muitos pacientes não apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, são semelhantes ao crescimento benigno da próstata (dificuldade miccional, freqüência urinária aumentada durante o dia ou a noite). Estudos sobre crescimento tumoral indicam que as formas agressivas do câncer da próstata, quando não tratadas, levam entre dois e oito anos para se ramificar pelo organismo, tornando a doença de difícil controle. Desta forma, um exame preventivo anual sempre identificará o tumor ainda dentro da próstata e potencialmente curável. O conhecimento da patologia e o acesso aos serviços preventivos e de diagnósticos são considerados pontos chaves na prática da prevenção. Conclui-se que o conhecimento da patologia e o acesso aos serviços preventivos e de diagnósticos são considerados pontos chaves na prática da prevenção, e que a detecção precoce do câncer de próstata é de fundamental importância para que se aumentem as possibilidades de cura.
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