SAUDE PREVENTIVA DA MULHER — CUIDAR DE SI MESMA E UM ATO
DE AMOR

Autores: Amanda Kelly de Sousa Paiva; Ana Beatriz de Oliveira Soares; Antonio Victor
Caminha da Silva; Andreza Maria Claudio Silva; Hanna Leticia Sousa Rodrigues; Hihara
Henrique da Silva; Jorge Ferreira Batista; Matheus Nunes da Rocha; Pamela Raquel de Lima
e Rafael Sabino de Freitas.

Professora Orientadora: Francisca Nilma da Silva Sousa

INTRODUCAO

A temética em estudo busca aprofundar o conhecimento sobre patologias especificas
da mulher, tais como: endometriose, cancer do colo de Utero, cancer de mama e a sindrome
dos ovarios policisticos e informar ao publico em geral e, em especial o feminino acerca
desses problemas. Neste sentido, a ideia de “saude preventiva” objetiva uma mudanca de
olhar e de perspectiva em relagdo as mulheres, como sujeitos fisicos e sociais. Esta pesquisa
visa proporcionar melhorias na saide e na qualidade de vida para as mulheres em idade
reprodutiva, principalmente, as alunas e profissionais da escola, bem como da comunidade em
geral, buscando alerta-las sobre os problemas que afetam este universo.

METODOLOGIA

Realizado por etapas, este trabalho parte de diferentes leituras sobre o tema Saude Preventiva
da Mulher. Durante os encontros surgiu a necessidade de elaboragdo de um questionario para saber se
0 universo pesquisado tem conhecimento dessas patologias e se ja conviveram com alguém que fora
acometida. Nos intervalos para o almogo, foram construidas algumas partes do Projeto, sendo
concluido no periodo de férias, na Biblioteca Municipal. Durante todo o andamento do Projeto, foram
feitas diversas leituras que fundamentam esta construcéo, enriquecem o Diério de Bordo e a todos 0s
diretamente envolvidos. Apds a aplicacdo do questionario, com alunas dos Segundos e Terceiros anos,
fez-se a tabulagdo dos dados, para ser apresentado em diferentes ocasifes.



FIGURA 1- MOMENTO DE LEITURA NA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PALHANO - CE
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FONTE: ACERVO DO PROJETO, 2014.

FIGURA 2 - PESQUISA SOBRE A TEMATICA EM ESTUDO

-y
N

a“
"g‘ N

B

FONTE: ACERVO DO PROJETO, 2014.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram coletados os dados de 85 alunas e 2 professoras, haja vista esse publico ja ter
estudado sobre esta tematica. Analisando as respostas observa-se que, das 87 participantes,
dez tem 15 anos; trinta e sete tem 16 anos, trinta e uma tem 17 anos e nove tem acima de 18
anos. Foram obtidos os seguintes dados: um numero significativo de mulheres nunca fizeram
prevencdo, nem usaram preservativo (GRAFICOS 01 e 02). Algumas apontam que houve
casos de problemas ginecologicos na familia, destacando-se a Sindrome dos Ovarios



Policisticos (GRAFICO 03). Verifica-se que a maioria nio vai ao Ginecologista (GRAFICO
04) e afirmam que sua menstruacgéo ocorre regularmente, conforme GRAFICO 05.

PREVENCAO
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GRAFICO 01
FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2014.

USO DE PRESERVATIVO
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GRAFICO 02

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2014.

DOENGCAS NA FAMILIA
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GRAFICO 03

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2014.



IDA AO GINECOLOGISTA
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GRAFICO 04

FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2014.

REGULARIDADE DO CICLO MENSTRUAL
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Como ocorre a sua Regular Irregular
menstruacdo?

GRAFICO 05
FONTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2014.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta construcdo, percebeu-se que a prevencdo depende do
conhecimento e do nivel de informacdo da mulher relativo a patologia, dos cuidados e da
importancia dos exames preventivos. E é nesse contexto que a escola deve surgir como
formadora de opinido e I6cus onde o conhecimento formal se concretiza.

Ao analisar os graficos percebe-se que a escola pode intensificar as agdes do
Programa Saulde e Prevencdo nas Escolas com vistas a conscientizacdo de muitas mulheres de
que cuidar do corpo € fundamental, promover palestras com profissional da Saude, sobre as
patologias especificas da mulher, montar um grupo de estudo que produza uma cartilha sobre
a tematica em estudo, além de buscar parcerias com outros 6rgdos (intersetorialidade),
objetivando sempre a melhoria na salde e na qualidade de vida para as mulheres em idade

reprodutiva.
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