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Resumo

Na seguinte investigacdo faremos abordagem de uma tematica muito
importante como as doengas de transmissao sexual no Alto Hama. Tematica
que €& muito interessante em nossos hospitais tendo em conta que grande
numero de jovens e adolescentes recorrem as consultas médicas

fundamentalmente por apresentar sintomas destas enfermidades.

O objectivo deste trabalho € identificar as causas que contribuem para o
aumento de enfermidades de transmissao sexual na comuna do Alto Hama.
Este estudo sera caracterizado como uma pesquisa de campo de caracter
descritivo, com uma abordagem quali-quantitativa. A coleta de dados sera
realizada por meio de um questionario que sera aplicado aos moradores jovens
do bairro e analise dos dados estatisticos do ano 2011 do hospital do Alto
Hama. A amostra a sera do tipo aleatério, constituido por 75 pessoas de ambos

OS SeXos.



Lista de siglas e abreviaturas

AIDS- Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.
DST - Doenga sexualmente transmissivel,

DIP- doenca inflamatdria pélvica

ITS- infegOes transmitidas sexualmente.

VIH- Virus da imunodeficiéncia adquirida.

HPV- Papiloma virus humano.
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. Introducgao

Desde os principios dos anos noventa que vem aumentando de forma notavel
o numero de casos de ITS globalmente e mais recentemente notou-se o
aumento de comportamentos sexuais de risco, assim como surtos de sifilis em
numerosos paises do mundo incluindo os paises africanos. Estas enfermidades
(DST) séo um grupo de doengas de multiplas causas que incluem as doengas
venéreas classicas e outras que também s&o transmissiveis sexualmente.”

As ITS observadas com frequéncia em adolescentes e jovens sexualmente
ativos tanto com sintomas como os sem sintomas inclui clamydia (10-25%),
gonorreia (3-18%), sifilis (0-3%), Trichomonas (8-16%), e o herpes (2-12%).
Segundo a OMS, cerca de 60% destas enfermidades ocorrem entre individuos
menores de 25 anos, e 30% destes tem menos de 20 anos. 2

Estas doengas quando nao diagnosticadas e tratadas a tempo podem provocar
disturbios emocionais, doencga inflamatéria pélvica (DIP), infertilidade, lesdes
fetais, até cancer, além de facilitar a transmissao do virus da AIDS (HIV). ?

Hoje a juventude esta comegando a ter relagdes sexuais cada vez mais cedo, e
com isso vém as enfermidades de transmisséo sexual e a gravidez precoce. No
nosso pais este problema nao difere, motivo pelo qual nos sugerimos a realizar
o presente trabalho com o objetivo de identificar as causas que contribuem no
aumento de ITS na comuna do altohama.

Espera-se que este trabalho seja um ponto de partida para as préximas
investigacdes nesta tematica podendo-se assim proporcionar grande contributo
para a saude publica com vista a uma melhor saude para todos.

1.1. Formulacao do problema: como contribuir para diminuir os casos de ITS
no Alto Hama?

1.2. Justificacdo do estudo: a investigagdo € necessaria tendo em conta o
aumento de numero de individuos que afluem ao hospital do Alto Hama com
sinais e sintomas de infecbes de transmissao sexual, podendo-se assim obter
dados pertinentes para a saude publica e minimizar as consequéncias.

1.3. Formulagao de hipoéteses: identificando-se as causas do aumento de
casos de ITS no Alto Hama ajudaria a elaborar estratégias para a reducéo de
casos de ITS’s neste municipio.



Il. Marco tedrico

2. 1. Antecedentes histéricos de ITS

As enfermidades venéreas existem desde longos anos da histéria da
humanidade. Os romanos por exemplo denominavam a este tipo de
enfermidade “morbus incidens” e para proteger-se delas, em suas relagdes
sexuais utilizavam preservativos feitos de estripa de carneiro que um pastor
anénimo os chamou “ camisa de venus”. Ja nos finais do seculo XVI jaques de
Bitencourt denominou-as como “enfermidades venéreas” posteriormente
Siboulei qualificou-as como “ efeitos colaterais do amor”.?

Depois da segunda guerra mundial com o surgimento dos antibidticos,
puderam-se controlar varias destas enfermidades, principalmente as
provocadas por sifilis que era dado como mortal passou a ser curavel.

A partir dos anos 60 foi uma época onde comega-se a notar grandes diferengas
socias tidas como época do amor livre, os jovens promovem uma serie de
mudancas no comportamento social e sexual, abrem-se as portas a
promiscuidade e a intercambio de parceiros.3

Entre as primeiras ITS reconhecidas mundialmente destacam-se as
Clamidiases e linfogranuloma venéreo; Gonorreia e a Sifilis.

Entre as ITS reconhecidas mais tarde destacam-se a Candidiases; Uretritis ndo

gonocdcica; Retrovirus como o VIH; e Condiloma acuminado.

2.2. Conceitos

As infegdes de transmissdo sexual ou enfermidades de transmissdo sexual
chamadas também como enfermidades venéreas sdo um conjunto de afec¢des
clinicas infectocontagiosas que se transmitem de pessoa a pessoa por meio do
contacto sexual que se produz durante as relagdes sexuais, incluindo o sexo
vaginal, anal e o sexo oral; também por uso de seringas contaminadas ou por
contacto com o sangue infestado, e algumas delas podem transmitir-se durante
a gravidez, quer dizer de mae para filho.!

A maior parte das enfermidades de transmissdo sexual sdo causadas por dois
tipos de germes: bactérias e virus. Embora algumas também sao causadas por

fungos e protozoarios.



2.3. Causas: As enfermidades ITS podem ter distintas causas destacando-se
fundamentalmente as bactéria e virus.

2.4. Provas diagnésticas de ITS: As provas laboratoriais de ITS aplicam-se
para buscar uma so destas infecbes. Nao existe nenhuma prova que pode
detetar a presencga de absolutamente todos os agentes infeciosos, assim que é
importante saber para qual das diferentes ITS serve cada uma das provas.

2.5. Prevencgao

Para evitar o contagio de enfermidades de transmissao sexual € fundamental
conhecer sua existéncia, praticar sexo seguro, utilizar métodos anticonceptivos
que protejam do contagio (como o preservativo) e conhecer seus sintomas,
para solicitar quanto antes tratamento sanitario. Também é importante evitar
compartilhar seringas (para o consumo de substancias aditivas).

2.6. As ITS no mundo:

As taxas de incidéncias das ITS seguem sendo altas na maioria parte do
mundo, apesar de avangos de diagnosticos e terapéuticas que podiam
rapidamente fazer que os pacientes com muitas ITS se tornassem contagiosos
e curar a maioria.>

As infecgdes de transmissdo sexual afectam de forma desproporcionada as
mulheres e adolescentes, uma em cada 20 meninas adolescentes contraem
uma infec¢ao bacteriana por contacto sexual, e observa-se infecbes em idades

cada vez precoce. *

2.7. Situacgao das ITS em Angola

Em angola os dados sobre as ITS s&o escassos e pouco divulgados tornando-
se assim dificil ter-se uma nocédo sobre a estatistica destas enfermidades a
nivel do Pais e da Provincia do Huambo em particular. Apesar de que
atualmente ser apontado a provincia do Cunene como a maior foco de ITS em
Angola e a nivel do Huambo destacam-se os municipios do Bailundo, Caala e a
comuna do Alto Hama.

A conscientizacao e a informacao sobre as infecgdes de transmissao sexual e a
maneira de preveni-las na adolescéncia devem fazer parte de todos os servicos

de saude sexual e da educagao sobre a saude sexual.



lll. Objetivos

3.1. Objetivo geral:

» ldentificar as causas que contribuem ao aumento das ITS no Alto Hama

3.2. Objetivos especificos:

» ldentificar o nivel de conhecimento sobre as ITS, suas consequéncias e
prevencao na populagao do Altohama.

Caracterizar a populagao por idade e sexo

Desenvolver recomendacgdes sobre as ITS.

Identificar a distribuicdo dos diagndsticos por sexo

YV V V V

Aprofundar os conhecimentos no que diz respeito as ITS no Alto Hama

IV. Métodos

4.1.Tipo de estudo:

Realizar-se-a um estudo do tipo qualiquantitativo descritivo, exploratério.

4.2. Local ou area de estudo:

O estudo sera desenvolvido na comuna Altohama, municipio do Londimbale,
localizado a norte da Provincia do Huambo fazendo fronteira a sul com a
comuna da Chipipa e a nordeste o municipio do bailundo. E uma comuna com
alguns bairros e o estudo sera focalizado ao bairro 4 de fevereiro.

4.3. Universo e Amostra:

Farao parte deste estudo cerca 75 elementos entre adolescentes e jovens com
faixa etaria dos 15-30 anos de idade. Em uma comunidade de 250 jovens.

4.4. Critério de exclusao na amostra:

Serao excluidos os individuos com idade inferior a 14 anos pela consideracao
de que a idade média da primeira relagao sexual estimar-se aos 14 anos.

4.5. Instrumentos:

Sera aplicado entrevista cara a cara e um questionario de autopreenchimento
(formulario em anexo), O questionario tera duas partes, a primeira parte com
dados de identificagdo e a segunda parte sera de perguntas relativo ao tema.
4.6. Procedimentos:

ApOs aceitagao da solicitagdo para obtengcdo de dados no hospital (anexo1) e o
didlogo com o Soba da regido, os dados serédo coletados, duas vezes por

semana no periodo de manha. Dentre os individuos que preencherem os
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requisitos para fazerem parte da amostra e aceitarem participar da pesquisa,
estes assinarédo o termo de consentimento livre e esclarecido (anexo2).

4.7. Operacionalizagao de variaveis:

O sexo é uma variavel qualitativa nominal onde serdo avaliados os dois
géneros (masculino e feminino).

A idade é o tempo que uma determinada pessoa vive, € uma variavel
quantitativa continua numérica, onde serdo repartidos por distintas faixas
etarias. De 14 a 19 anos, de 20 a 25 e de 26 a 30.

O nivel de escolaridade avalia o grau académico dos individuos, € uma variavel
qualitativa nominal onde se analisara distintos graus de ensino como basico,
meédio e superior.

O estado civil € uma variavel qualitativa nominal onde ter-se-a em conta os
distintos estados como: solteiro, casado, divorciado

Nivel de conhecimento € o dominio que uma pessoa tem sobre as
enfermidades de transmissao sexual.

4.8. Consideracgoes éticas:

Para a elaboracdo do trabalho primeiramente elaborar-se-4 um documento de
solicitagdo para o hospital do Alto Hama com vista a permitir a obtencédo de
dados estatisticos.

Os individuos que concordarem em participar da pesquisa serao tratados de
mesmo modo sem distingdo de raga, sexo, religidao ou crenga politica ;
assinardo também um termo de consentimento livre e informado onde ser&o
esclarecidos sobre a pesquisa; alem de |hes garantir o anonimato de sua
participac¢ao no trabalho.

4.9. Plano de processamento de informacao e analise de resultados:
Primeiramente os dados serdao manuscritos em papel A4 e posteriormente toda
a informagéao colhida tanto pelos livros, internet e questionario sera digitalizada
no computador com Windows xp utilizando o pacote Microsoft Office 2003 nos
seus distintos programas Microsoft Word 2007 para digitalizagado texto e
Microsoft Excel para elaboracéo de tabelas e graficos que serdo apresentados

utilizando o programa Power Point para apresentacéo dos resultados.
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Anexos

Republica de Angola
Universidade José Eduardo dos Santos
Instituto Superior politécnico do Huambo

Enfermagem geral

Anexo 1. Formulario de pedido para autorizagao para pesquisa

Nos estudantes de enfermagem, responsaveis pelo projecto de investigagcao
académica o qual pertence ao curso de Enfermagem da universidade José
Eduardo dos santos, instituto superior politécnico do Huambo, viemos pelo
presente, solicitar autorizacdo do hospital municipal do Alto Hama, no sector de
estatistica para permitir-nos a realizagdo da colecta de dados através de vossa
base de dados de pacientes submetidos a tratamento médico no periodo de
Julho de 2011 a Janeiro de 2012 para o trabalho de pesquisa sob o titulo
causas que contribuem para o aumento de its no Alto Hama, com o
objectivo identificar as causas que contribuem para o aumento de its no Alto
Hama e faixa ou grupo etario mais afectado visto que ultimamente aumenta
cada vez mais o numero de individuos padecendo destas enfermidades e
muitos deste estdo em idade fértil e se levar-se a cabo esta investigagao podia
se identificar as causas reais e contribuir assim entdo para minimizar este mal.
Esta pesquisa esta sendo orientada pela professora Mestre Fé Dias.

Contando com a autorizacdo desta instituicdo, nos colocamos a disposi¢cao

para qualquer esclarecimento.

Assinatura da Pesquisadora Principal

Assinatura do Orientador da Pesquisa
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Republica de Angola
Universidade José Eduardo dos Santos
Instituto Superior politécnico do Huambo

Enfermagem geral

Anexo n° 2. Termo de Consentimento livre e Esclarecido

1 — Titulo do projecto: causas que contribuem no aumento de ITS no Alto Hama
2 — Estas sendo convidado a participar voluntaria no estudo, que visa identificar
as causas que contribuem no aumento de ITS no Alto Hama.

3 — E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento
e deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo.

4 — Direito de confidencialidade — nédo serdo divulgados a identificagdo de
nenhum dos individuos participantes neste estudo.

6 - Compromisso do pesquisador de utilizar os dados e o material colectado
somente para esta pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes dadas

”

sobre o projecto ” causas que contribuem para o aumento de ITS no Alto
Hama.”

Ficaram claros para mim quais sdo os propositos do estudo, os procedimentos
a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos

permanentes.

Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem
penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter

adquirido, ou no meu atendimento neste Servigo.

Assinatura do participante Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

esclarecido deste individuo para a participacao neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo
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Republica de Angola
Universidade José Eduardo dos Santos
Instituto Superior politécnico do Huambo

Enfermagem geral

Anexo n°3: Formulario de inquérito

Dados gerais:

N° Nome: Idade:
Estado civil: Sexo:
Residéncia:

Questdes sobre ITS:
1- Ja ouviu falar sobre as doengas de transmissao sexual? Sim ( ) Nao ( )
2- Onde ouviste falar de ITS?

3- Os teus pais tém falado contigo sobre enfermidades transmitidas pelo

contacto sexual? Sim () Nao ()

4- Utiliza métodos anticonceptivos para nao engravidar? Sim ( ) N&o ()
Razao:

5.- Quais as enfermidades de transmisséo sexual que conheces?

6. Como é tua relagéo?

Com um unico parceiro ( )mudas frequentemente de parceiro ( ) nunca mudei( )
7. Quais sdo os métodos que conhece para se prevenir das ITS?

8. Utiliza camisinha como método de prevencao das ITS em suas relagcdes

sexuais
9. Para além da camisinha conhece outro método de se prevenir das ITS

10.Ja teve uma ITS
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