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RESUMO

Este estudo mostra a importancia da psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, a psicomotricidade tem uma revelancia grandiosa na vida do individuou, algums dos
seus inimeros objetivos € motivar a percepcdo através de atividades, a integracao dos
movimentos corporais. Este estudo tem como objetivo apontar as aulas de Educacao Fisica
como uma ferramenta para desenvolver e aperfeicoar as fungdes neurofisiolégicas e
psiquicas. Aperfeicoando o comportamento da crianca, controlar de suas emocdes e
necessidades. A importancia das aulas de educacdo fisica escolar fundamentada na
psicomotricidade, seguindo a pratica pedagodgica tendo como fundamento o gesto, o
movimento e a motricidade. Baseado por autores como Suraya Darido, Fonseca, Marta
Oliveira, Fatima Alves, Jakubovovicz, Roberto Morais, Jean Piaget, Gallahue dentre outros.
Verificando o estudo da psicomotrocidade, refere-se as fungdes neurofisioldgicas e
psiquicas beneficios causadas dentro das aulas de Educacao Fisica, trabalhando através de
brincadeiras e jogos cooperativos, sensoriais, populares dentre outros, assim ajudando no
processo das habilidades basicas, coordenacdo motora e ajudando na reeducacdo dos
movimentos, também podendo utilizar a psicomotricidade de uma forma terapéutica de
influéncia corporal, principalmente quando se trabalha em grupo, onde podem ser utilizado o
brincar, os movimentos sao executados com prazer e expressividade.

Palavras-Chaves: Desenvolvimento Motor, Neurofisioldgicas, Areas Psicomotoras.



ABSTRACT

This study shows the importance of psychomotor activity in school physical education
classes , psychomotor has grand importance singled in life , Some of its many goals is to
motivate awareness through activities , integration of body movements . This study aims to
point out the physical education classes as a tool to develop and refine the
neurophysiological and psychological functions . Improving the child's behavior , control their
emotions and needs . The importance of school physical education based on the
psychomotor , followed pedagogical practice and is based upon the gesture , movement and
motor skills . Based on authors like Suraya Darido , Fonseca , Marta Oliveira , Fatima Alves ,
Jakubovovicz , Roberto Morais , Jean Piaget , among others Gallahue . Checking the study
of psychomotricity refers neurophysiological and psychological functions benefits caused
within the Physical Education classes , working through play and cooperative , sensory ,
among other popular games , thus helping in the process of basic skills , motor coordination
and assisting in reeducation of movement, or you can use a psychomotor therapy influence
body shape , especially when working in a group, where the play can be used, the
movements are performed with pleasure and expressiveness .

Key Words : Motor Development , Neurophysiological , Psychomotor areas .
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INTRODUCAO

O individuo comunica-se por meio da linguagem verbal, por meio de gestos, movimentos,
olhares, forma de caminhar isso demonstra sua linguagem corporal. Este convivio, de estar no
mundo dentro do limite da corporeidade, espaco proprio do individuo, pode-se nominar

psicomotricidade.

Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra, no ano de 1947, lider da escola de psicomotricidade,
demarca com clareza os transtornos psicomotores que meneiam entre o neurolégico e o
psiquiatrico. A psicomotricidade com essas novas contribuicdes, diferencia-se de outras
disciplinas, adquirindo sua propria especificidade e autonomia, amplia uma intensa atividade
cientifica, avancando e permanecendo a obra de Wallon onde vai se consolidando os principios

e as bases da psicomotricidade.

O designio primordial,é afirmar que a Educacdo Fisica possui uma imensa e essencial
forca no desenvolvimento, no conhecimento e a¢do, nos dominios cognitivos, na vida do
individuou. Contudo o individuo fisicamente educado vai para uma vida ativa, saudavel e bem-
sucedida, designando uma integracdo segura e apropriada para o desenvolvimento de corpo,
mente e espirito. Entretanto, a Educacdo Fisica, com as suas existentes possibilidade de
desenvolver a dimensao psicomotora das pessoas, com 0s dominios cognitivos e sociais, € de

suma importancia no desenvolvimento da aprendizagem escolar.

A educacédo fisica pode contribuir com psicomotricidade do aluno, com atividades que
exigiam 0s aspectos motores, atividades essas que 0 corpo faz diversas movimentacbes com
varios deslocamentos e o individuou, e nota as diferentes variacbes e no¢bes de maneira
interna. As aulas de Educacdo Fisica usando a psicomotricidade podem ser trabalhadas de
uma forma terapéutica de influéncia corporal, principalmente quando se trabalha em grupo,
onde podem ser utlizado o brincar, os movimentos sdo executados com prazer e
expressividade, o0s jogos simbodlicos tem uma suma importdncia de beneficiar varias
descobertas de comunicacdo. A intencdo de pesquisar sobre o tema proposto, partiu do

interesse particular, da inclusdo da psicomotricidade nas aulas de educacéo fisica escolar.



REFERENCIAL TEORICO

2.1 - CONCEITO

A Psicomotricidade € a influéncia mutua de varias funcdes neurologicas, motrizes e
psiquicas. E fundamental, a educagio do movimento, ou por meio do movimento, que estimula

um melhor uso das capacidades psiquicas.

Segundo Ajuriaguerra (1983), médico psiquiatra, considerado pela comunidade cientifica

como o “Pai da Psicomotricidade”, define assim:

“Psicomotricidade se conceitua como ciéncia da saude e da educagado, pois
indiferentes das diversas escolas, psicolégica, condutista, evolutista, genética, e
etc, ela visa a representacdo e a expressdo motora, através da utilizacdo psiquica

e mental do individuo.”

Inicialmente a psicomotricidade ater somente no desenvolvimento motor; com 0s passar
do tempo, notou-se que era necessario e iniciou a estudar a relacdo entre o desenvolvimento
motor e intelectual da crianca, e hoje se estuda a lateralidade, estruturacdo espacial,
orientacdo temporal e sua inclusdo com o desenvolvimento intelectual da crianca. A
psicomotricidade é a competéncia psiquica de realizar movimentos, ndo se controvertendo da
realizacdo do movimento propriamente dito, mas de uma atividade psiquica que modificar-se a
imagem para a acao em estimulos para 0s processos musculares apropriados.

De acordo com Moraes (2002) é a capacidade de determinar e coordenar mentalmente os

movimentos corporais; a atividade ou conjunto de fungdes psicomotoras.

A formula de educar o fisico tem uma extensdo bem mais ampla do que meramente
ensinar uma modalidade esportiva, aprimorar o tbnus muscular, melhorar a resisténcia aerdbia
e anaerobia do individuo, leva-lo abominar o corpo em toda a sua extensdo, seja executando
0S movimentos mais especificos, sejam o0s mais amplos, aperfeicoando o controle

neuromuscular.

A psicomotricidade recentemente encontra-se permeada pela interdisciplinaridade, e
essas linhas de andlise distintas se cruzam nas praticas viventes. Praticas baseadas nos
entendimentos psicomotores existentes acercar-se a considerar que as categoricas biolégicas
e culturais da crianca contribuem dialeticamente na construgdo do motor, corpo, mente e

inteligéncia da crianca.

Segundo Le Boulch (1969), a Psicomotricidade:



“Se da através de agdes educativas de movimentos espontaneos e atitudes
corporais da crianca, proporcionando-lhe uma imagem do corpo contribuindo para
a formacdo de sua personalidade. E uma pratica pedagdgica que visa contribuir
para o desenvolvimento integral da crianca no processo de ensino-aprendizagem,
favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e sdcio-cultural,

buscando estar sempre condizente com a realidade dos educandos.”

Os trabalhos iniciais realizados em psicomotricidade apresentavam uma proposta
reeducativa e um carater terapéutico, a maior preocupacdo era em reabilitar funcbes
psicomotoras que se estavam prejudicadas. O publico alvo dessa acao, eram individuos que

apresentavam déficits motores e cognitivos.

De acordo com Fonseca (1988) em Psicomotricidade, o corpo ndo € entendido como fiel
instrumento de adaptacdo ao meio envolvente ou como instrumento mecanico que é preciso
educar, dominar, comandar, automatizar, treinar ou aperfeicoar, pelo contrario, o seu enfoque
centra-se na importancia da qualidade relacional e na mediatizacéo, visando a fluidez eutbnica,
a seguranca gravitacional, a estruturacdo somatogndésica e a organizacado praxica expressiva

do individuo.

O individuo comunica-se por meio da linguagem verbal, por meio de gestos, movimentos,
olhares, forma de caminhar isso demonstra sua linguagem corporal. Este convivio, de estar no
mundo dentro do limite da corporeidade, espaco proprio do individuo, pode-se nominar

psicomotricidade.

As praticas em psicomotricidade se estabelecem ndo somente como uma reeducacao.

2.2 - HISTORICO DA PSICOMOTRICIDADE

De acordo com a historia a terminacdo psicomotricidade surgiu a partir do discurso médico,
mais precisamente neurolégico, quando foi necessario, no inicio do século XIX, indicar as
zonas do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras. SO em pleno século XIX
inicia-se a estudar o corpo, estudo esse realizados por neurologistas, por necessidade de
compreensao das estruturas cerebrais, e apds por psiquiatras, para a classificacdo de fatores
patolégicos. A partir dessa necessidade médica de localizar uma area que esclareca certos
fendmenos clinicos que se indica, pela primeira vez, a palavra PSICOMOTRICIDADE, no ano
de 1870.
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Se originam as primeira pesquisas referente ao campo psicomotor correspondem a um

foco de modo eminente neurolégico.

Na area patologico sobressair a figura de Dupré que em 1909, neuropsiquiatra, de
fundamental relevancia para o campo psicomotor, ele é quem afirma a independéncia da
debilidade motora de um possivel correlato neurolégico e a nomenclatura “Psicomotricidade”,

assim como incluiu os primeiros estudos sobre a debilidade motora nos débeis mentais.

Henry Wallon, médico psicologo, no ano de 1925, foi possivelmente o grande pioneiro da
psicomotricidade, se ocupa do movimento humano dando-lhe uma categoria fundante como um
utensilio na construcdo do psiquismo. Essa constatacdo permite a Wallon relacionar o
movimento ao afeto, a emocdo, ao meio ambiente e aos habitos do individuo. Para ele, o
movimento é a Uunica expressdo, e o0 primeiro dispositivo do psiquismo, e que o
desenvolvimento psicolégico da crianca € o implicacdo da oposicdo e substituicdo de
atividades que precedem umas as outras. Por meio do conceito do esquema corporal,
introduz, possivelmente, dados neurolégicos nas suas concepcfes psicologicas, que o
caracteriza de outro grande vulto da psicologia, Jean Piaget influenciou bastante a teoria e
pratica da psicomotricidade. Wallon menciona o esquema corporal ndo como uma unidade
biolégica ou psiquica, mas como a construgcdo, € o componente de base para o

desenvolvimento da personalidade da crianca.

Em 1935, Eduard Guilmain, neurologista, elabora campos cientificos para desenvolver
reeducacdo psicomotora, onde sobressai exames psicomotor e através, desses exames tem

como objetivos de diagndstico, de indicagdo da terapéutica e de prognaostico.

Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra, no ano de 1947, lider da escola de psicomotricidade,
demarca com clareza os transtornos psicomotores que meneiam entre o neurolégico e o
psiquiatrico. A psicomotricidade com essas novas contribuicdes, diferencia-se de outras
disciplinas, adquirindo sua prépria especificidade e autonomia, amplia uma intensa atividade
cientifica, avancando e permanecendo a obra de Wallon onde vai se consolidando os principios

e as bases da psicomotricidade.

A psicomotricidade, para Wallon e Ajuriaguerra, idealiza as determinantes biolégicas e

culturais do desenvolvimento da criangca como dialéticos e ndo redutiveis as demais criancgas.

Com o crescimento da psicomotricidade, na década de 70, diversos autores definem a

psicomotricidade como uma motricidade de relacdo. A partir dai, comeca a ser delimitada uma
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contestacdo entre uma postura reeducativa e uma terapéutica que, ao despreocupar-se da
técnica instrumentalista e ao ocupar-se do corpo de um individuo vai oferecendo
progressivamente, uma maior relevancia a relacdo, a afetividade e ao emocional. Para o
psicomotricista, a crianca compde sua unidade a partir das influéncia matua com o mundo

externo e nas atuagdes do outro (mée e substitutos) sobre ela.

A psicomotricidade, produto de uma inclusdo inteligivel entre a crianga e o meio, e

ferramenta privilegiada através do qual a consciéncia se forma e materialize.

E na integracdo transdiciplinar das areas do saber que provavelmente se colocara no
futuro a evolucdo e atualizagdo do conceito de Psicomotricidade. A lateralizacdo como
resultado da integracdo bilateral postural do corpo € peculiar no ser humano e esta
implicitamente relacionada com a evolucdo e utlizacdo de instrumentos, isto é, com
integracdes sensoriais complexas e com aquisicdes motoras unilaterais muito especializadas,

dindmicas e de origem social.

A Psicomotricidade € uma ciéncia que procura em muitos campos de pesquisa dados,
argumentos e teorias. As duas sdo as areas que tem um grande envolvimento nestas
pesquisas é a Educacado Fisica e a Psicologia procura a cada dia elaboram mais pesquisas

fazendo assim que suas atuacdes acdes mais competentes para desenvolvimento do individuo.

2.3 - DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor € um processo sequencial e continuo, pertinente a idade
cronoldgica, consistir em que o individuo prossegue de um movimento simples e sem
habilidade até atingir habilidades motoras complexas e organizadas. A adaptacdo destas
habilidades vai acompanhar o individuo até seu envelhecimento, seguindo do inicio ao fim da
vida; mais com passar dos anos o comportamento motor irA modificar. Essas mudancas
podem ser drasticas e ocorrem na etapa da infancia e adolescéncia, algumas sdo mais
maodicas e acontecem na fase adulta, apés percebe-se uma regressdo nos movimentos com 0s
anos da idade avancada. As mudancas que ocorrem no comportamento motor do individuo

durante sua vida, sdo responsaveis pela alteracdo da coordenagdo motora.

Segundo Mello ( 2002 ) o desenvolvimento motor se define como:
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Um campo de investigacdo que estuda o comportamento motor (habilidades
padrdes generalizacbes motoras e capacidades fisicas) em populacdes normais
ou ndo em diferentes faixas etérias . Estuda as teorias que fundamentam o
sentido/ significado do movimento humano no processo de desenvolvimento e
aprendizagem humana. Estabelece principios basicos para fundamentar a acao
pedagégica.O desenvolvimento motor engloba um conjunto de transformacfes
humanas ao longo da vida bem como, as influéncias de fatores genéticos e
ambientais. Sao estudados os mecanismos adaptativos aos niveis, morfologico,
maturacional e motor.

Cada individuou apresenta seu padrdo peculiar de desenvolvimento, ressaltando que as
particularidades inerentes sofrem a influéncia constante de uma cadeia de transacfes que
acontecem entre ela e o ambiente que a rodeia. Ainda assim, existem caracteristicas
particulares que admitem uma avaliacdo aspera do nivel e da qualidade do desempenho
infantil. Um individuou com um bom desenvolvimento motor, 0 mesmo se reflete na vida futura

da individuo nos aspectos sociais, intelectuais e culturais.

O desenvolvimento motor vem baseado em fases. Que compde a vida do individuou,
comprometendo do inicio ao final da vida, diante disse, ressalta a importancia de se trabalhar a
psicomotricidade dentro das aulas de Educacéo Fisica, fazendo assim um individuou preparado

e coordenado para 0os movimentos mais complexo.
2.4 - ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO SEGUNDO JEAN PIAGET

A teoria que surgi por Jean Piaget ( 1896 — 1980 ), é a terceira visdo, com uma linha
interacionista que estabelece uma experimento de integrar as posi¢cdes dicotdmicas de duas
convergéncias tedricas que permeiam a Psicologia em geral - 0 materialismo mecanicista e o
idealismo, as duas distinguidas pela incompatibilidade inconciliavel de seus postulados que

abstraem de forma estanque o fisico e o psiquico.

Introduzindo uma terceira visdo tedrica representada pela linha
interacionista, as ideias de Piaget contrapdem-se, conforme mencionamos mais
acima, as visdes de duas correntes antagonicas e inconciliaveis que permeiam a
Psicologia em geral: o objetivismo e o subjetivismo. Ambas as correntes séo
derivadas de duas grandes vertentes da Filosofia (o idealismo e o materialismo
mecanicista) que, por sua vez, sdo herdadas do dualismo radical de Descartes
gue propOs a separacdo estanque entre corpo e alma, entre fisico e psiquico.
Assim sendo, a Psicologia objetivista, privilegia o dado externo, afirmando que

todo conhecimento provém da experiéncia; e a Psicologia subjetivista, em
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contraste, calcada no substrato psiquico, entende que todo conhecimento é
anterior a experiéncia, reconhecendo, portanto, a primazia do sujeito sobre o
objeto (FREITAS, 2000) .

Piaget pondera 4 periodos no processo da evolugdo Que € caracterizado, por acdo em que
o individuou executa de uma melhor forma, no transcorrer das diferentes faixas etarias ao

longo do seu processo de desenvolvimento humano. Sdo eles:

1° periodo: SensGrio-motor (0 a 2 anos)
2° periodo: Pré-operatério (2 a7 anos)
3° periodo: Operacdes concretas (7 a 11 ou 12 anos)

4° periodo: Operacdes formais (11 ou 12 anos em diante).

La Taille & Piaget (2003) a construcao da inteligéncia ocorre em etapas continuas com
complexidades crescentes, conectadas uma nas outras, nomeada por ele de construtivismo

sequencial.

Sensorial-motor (0 - 2 anos): Ao nascer, a crianca tem padrdes inatos de comportamento,
como agarrar, sugar e atividades grosseiras do organismo, segundo Piaget. As alteracdes e o
desenvolvimento do comportamento acontecem como resultado da interacdo desses padrdes
inatos (semelhantes a reflexos) com o meio ambiente. A criancam entdo comeca a construir

esquemas para assimilar o ambiente.

Pré-operacfes (2 — 7 anos): O periodo pré — operatorio inclui a idade de 2 a 7 anos e é
dividido em dois periodos: o da Inteligéncia Simbdlica (dos 2 aos 4 anos) e o periodo Intuitivo

(dos 4 aos 7 anos).

Operacdes concretas (7 - 11 anos): O individuo consolida as conservacdes de numero,
substancia, volume e peso. Desenvolvem igualmente no¢cdes de tempo, espaco, velocidade,
ordem, casualidade. Organiza entdo o mundo de maneira l6gica e operatéria. E capaz de

constituir compromissos, compreende as regras podendo ser fiel a elas.

Operacdes formais (11 — 15 anos): No periodo formal as estruturas cognitivas da crianca
alcancam seu nivel mais elevado de desenvolvimento, e tornam-se aptas a aplicar o raciocinio

l6gico a todas as classes de problemas. Enfim, € a “abertura para todos os possiveis”.
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A relevancia definigcdo de aprendizagem no entendimento de Jean Piaget, 0 mesmo, afasta
0 processo cognitivo inteligente em duas palavras: aprendizagem e desenvolvimento. A
aprendizagem comete referéncia a uma resposta particular, aprendida em colocacdo da
experiéncia, obtida de forma sistematizada ou ndo. Ja o desenvolvimento significaria uma

aprendizagem de fato. assim sendo responsavel pela ampliagdo do conhecimento.

2.5 - A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Quando se incluiu a Educacéao Fisica no curriculo escolar, tinha como objetivo e contetdo
a pratica da ginastica, com a finalidade de deixar o corpo saudavel. Com passar dos anos,
ocorrerdo varias reformas das ideias da prépria Educacéo Fisica, nos dias de hoje ela é uma
disciplina complexa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas proprias especificidades e
se inter-relacionar com o0s outros componentes curriculares. E de suma importancia,
reconhecer o valor da educacdo fisica dentro da escola, especialmente, nos primeiros anos da
vida escolar do individuou, em que esta se formando, a personalidade, o carater, a moral, o
conhecimento do proprio corpo e este no contexto social, assim dentro dos jogos e das

brincadeiras o educador fisico tem a ampla responsabilidade de auxiliar nesta formacao.

De acordo com Oliveira (2000) o processo pelo qual, o individuo adquire informacdes,
habilidades, atitudes, valores, etc. a partir de seu contato com a realidade, o meio ambiente, as
outras pessoas. E um processo que se diferencia dos fatores inatos (a capacidade de digestao,
por exemplo, que jA nasce com o individuo) e dos processos de maturacdo do organismo,

independentes da informacg&o do ambiente ( a maturagao sexual, por exemplo).

As aulas de educacdo fisica ttm como caracteristica importante o brincar, ja que o0 mesmo
costuma proporcionar momentos de alegria para a crianca, poderédo ser percebidos por ela
como uma simples brincadeira, sendo esse a esséncia da educagdo fisica, como afirma
Vygotsky, o brinquedo coloca a crianca em acéo, ou seja, a crianga interfere e é interferida
diretamente durante a atividade, e até mesmo o espaco fisico por ser diferente da sala de aula,
onde cada crianca senta individualmente em sua carteira, no patio, na quadra ou no ginasio,
esta soliddo ndo acontece, pois, os trabalhos em grupos, com times, com 0s jogos, enfim,

contribuem para a socializacéo e o desenvolvimento da aprendizagem destas criancas.

O objetivo primordial, é afirmar que a Educacédo Fisica possui uma imensa e essencial

forca no desenvolvimento, no conhecimento e agdo, nos dominios cognitivos, na vida do
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individuou. Contudo o individuo fisicamente educado vai para uma vida ativa, saudavel e bem-
sucedida, designando uma integracdo segura e apropriada para o desenvolvimento de corpo,
mente e espirito. Entretanto, a Educacdo Fisica, com as suas existentes possibilidade de
desenvolver a dimensao psicomotora das pessoas, com 0s dominios cognitivos e sociais, € de
suma importancia no desenvolvimento da aprendizagem escolar.

De acordo com Darido (2003) apesar de haver um entendimento geral quanto a relevancia
das atividades fisicas na educacéo das criancgas, essa disciplina é ainda objeto de um descaso
enorme. A Educacdo Fisica que as pessoas do meio educacional e a sociedade em geral
conhecem é essa que todos cursamos um dia, rigida, militarista discriminadora ou brincar sem
objetivo algum. O papel da Educacao Fisica na vida escolar do aluno é de suma importancia,
pois as atividades fisicas ajudam ampliar também o cognitivo da crianca. Na escola ela tem
oportunidade de ser trabalhada de acordo com sua idade, sua cultura e aprimorando assim um
espaco com mais autonomia. O papel do professor € criar no aluno condi¢des de equilibrio,
desenvolver a interdisciplinaridade.

A educacao fisica escolar possui uma vasta gama de informacdes motoras, sensoriais e
culturais. Através da mesma a crianca € introduzida no mundo dos jogos e dos esportes. Ela
instruida a respeitar e valorizar o proximo, aprende a conviver com regras e também sera
capaz de descobrir o significado da vitoria e da derrota. Motiva ao interesse para se obter uma
vida saudavel,manifesta o trabalho em equipe, estimula-se o surgimento do interesse para
lideranca, estimula meio da exploracdo motora a crianca amplia consciéncia do mundo que a

cerca e de si prépria.

Segundo Gallahue (2001) se refere a importancia da educacao fisica no contexto escolar

da seguinte forma:

“A escola é o unico lugar em que ndés podemos garantir que todas as
criancas terdo um tempo dedicado a instrucédo. E as aulas de educacéo fisica na
escola sédo diferentes do simples ato de brincar no quintal de casa, pois sao
instrutivas. Ensinam como as criancas podem mover o corpo. E o Gnico lugar onde
elas séo instruidas o tempo inteiro. O ideal seria que os alunos tivessem mais do
gue apenas uma ou duas aulas de educacédo fisica na escola por semana. Isso
faria com que eles se mexessem mais e o exercicio fisico se tornaria parte da vida
deles. O professor de educacéo fisica € uma pessoa extremamente importante na
comunidade escolar”.

Entretanto compete ressaltar, a verdadeira eficacia que é a educacéo fisica no contexto

escolar e as modificacdes que vem acontecendo durante os anos, pois seu historico nos
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mostra, a sua veia militarista e autoritaria, contudo, temos nos dia de hoje profissionais que
compreendem o seu aluno, como ser integral desenvolvendo uma educacdo fisica

transformadora.

2.6 - EDUCACAO FISICA E A PSICOMOTRICIDADE

Com o decorrer dos anos a educacéo fisica escolar vem se transformando, mais atenta
aos interesses sociais, consentindo aos objetivos impostos pela sociedade e atendo as
necessidades como a parte estética, a disciplina, o lazer, a busca de medalhas, ou a
promocdo da saude. Por meio desses eventuais objetivos, faco uma coligacdo entre a
psicomotricidade a educacao fisica escolar, onde o trabalho do professor € compreender o
aluno em sua globalidade, assim o mesmo ira corrigir e estimular de acordo com suas

necessidades.

E de uma relevancia grandiosa a coligacdo da a psicomotricidade e a educacéo fisica
escolar, tem como contribuir para a constru¢do e reconstrucdo do saber, onde o individuo
podera transformar a si e a sociedade, em uma atuacdo mais intensificada, critica e

participativa.

Seguindo essa premicia, Darido (2003) afirma que o individuo ndo sera visto de maneira
minimizada, mas como um ser falante, fala por seu corpo e seu corpo também fala por ele,
como um ser que pertence a uma realidade social, que sofre influéncias, onde seu corpo, seus

movimentos correspondem as suas vivéncias.

A educacéo fisica pode contribuir com psicomotricidade do aluno, com atividades que
exigiam 0s aspectos motores, atividades essas que o corpo faz diversas movimentagcdes com
varios deslocamentos e o individuou, e nota as diferentes variagcbes e no¢des de maneira
interna. As aulas de Educacéo Fisica usando a psicomotricidade podem ser trabalhadas de
uma forma terapéutica de influéncia corporal, principalmente quando se trabalha em grupo,
onde podem ser utilizado o brincar, os movimentos s&o executados com prazer e
expressividade, o0s jogos simbodlicos tem uma suma importancia de beneficiar varias

descobertas de comunicacéao.
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Dentro das aulas de Educacdo Fisica o individuou demonstra varias reacdes de

sentimentos através do brincar e dos jogos, em qual 0 mesmo ndo demonstra no seu dia-a-dia.

Energia e vigor, elevado a alegria despreocupada até animacdo e euforia,
caracterizam um sentimento vital. Alto-confiante , corajosa a crianca utiliza agora,
sua capacidade na aula de Educacdo Fisica, para aumentar seu sentimento de
autoridade. (FONSECA 1988) .

As atividades recreativas conduzidas para o envolvendo jogos, brincadeiras dentro das
aulas de educacéo fisica. Os beneficios que elas proporcionam as criancas sao muito mais que
cogitar as regras e limites, além disso, se destaca a interacdo e aceitacdo do outro,
auxiliam criangas a se desenvolverem dentro da normalidade e, além disso, aos mais lentos
proporcionam estimulos necesséarios ao seu desenvolvimento. Beneficiando a integracdo e a

socializacdo da criangca com o préximo.

Segundo Le Bouche (1969) a Psicomotricidade se da através de acdes educativas de
movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianga, proporcionando-lhe uma imagem do

corpo contribuindo para a formacao de sua personalidade.

Os conteudos a serem trabalhados nas aulas de educacéo fisica, sdo atividades que
abrangem a lateralidade, orientacdo espacial, temporal, atividades sensoério-motora até a
escrita de letras, palavras e textos. Essas atividades sdo de suma importancia na vida do
individuou, onde se esses conteudos ndo forem trabalhados de forma eficaz podera ser

prejudicial no decorrer de vida, afetando também a linguagem escrita e oral.

O professor de Educacdo Fisica como um dos mediadores do processo ensino-
aprendizagem, devera ser sempre cauteloso durante as etapas do desenvolvimento de seu

aluno e colaborar de maneira positiva para seu éxito, apoiando-lhe e estimulando.

A psicomotricidade tem uma importancia imensa na vida do individuou, algums dos seus
inUmeros objetivos € motivar a percepc¢do através de atividades, a integracdo dos movimentos
corporais. Aperfeicoando o comportamento da crianga, controlar de suas emocdes e

necessidades.

A relevancia de aulas de educacdo fisica escolar fundamentada na psicomotricidade,

seguindo a pratica pedagdgica tendo como fundamento o gesto, 0 movimento e a motricidade.
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2.7 - AREAS PSICOMOTORAS

A pratica do movimento como atividade de um organismo total expressando a
personalidade, proporcionado por distintos estimulos, raciocinar-se nas possibilidades das
experiéncias de movimentos humanos basicos (andar, saltar, correr, rastejar, rebater, esquivar-
se, quicar, equilibrar, chutar, passar, receber, transportar, agachar, trepar...) como modo de

ampliar o ser todo a partir da compreensao das areas psicomotoras.

De acordo com Oliveira ( 2002) o individuou deve trabalhar apara desenvolver as seguintes
areas da psicomotoras:

o Conhecimento Corporal: Conhecimento intelectual que se tem do proprio corpo.

o Coordenacdo Motora Fina: Coordenacdo fina diz respeito a habilidade e destreza
manual e constitui um aspecto particular da coordenacéo global.

o Coordenacao Motora Global: A coordenacao global diz respeito a atividade dos grandes
musculos e depende da capacidade de equilibrio postural do individuo.

o Estruturacdo Corporal: Relacionamento do individuo com o mundo exterior,

conhecimento e controle do préprio corpo e de suas partes, adaptacdo do mesmo ambiente.

o Estruturacdo Espacial: A tomada de consciéncia da situacdo de seu proprio corpo em
um meio ambiente, isto é, do lugar e da orientacdo que pode ter em relacdo as pessoas e
coisas. A tomada de consciéncia da situacdo das coisas entre si. A possibilidade, para o
sujeito, de organizar-se perante o mundo que o cerca, de organizar as coisas entre si, de

coloca-las em um lugar, de movimenta-las.

o Estruturacdo Temporal: E a orientacdo temporal que lhe garantird uma experiéncia de
localizacdo dos acontecimentos passados, e uma capacidade de projetar-se para o futuro,

fazendo planos e decidindo sobre sua vida.

o Esquema Corporal: Resulta das experiéncias que possuimos, provenientes do corpo e
das sensacdes que experimentamos. Nao € um conceito aprendido e que depende de
treinamento. Ele se organiza pela experienciagdo do corpo da criangca. E uma construgéo
mental que a crianca realiza gradualmente, de acordo com o uso que faz de seu corpo.

o Imagem Corporal: A experiéncia do individuo em relagdo ao préprio corpo sujeito,

impressao subjetiva.
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o Lateralidade: € a propensdo que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais
um lado do corpo que o outro em trés niveis: mao, olho e pé. Isto significa que existe um

predominio motor, ou melhor, uma dominancia de um dos lados.

Através de atividades recreativas ou exercicios é possivel desenvolver ou aperfeicoar as
areas psicomotoras de cada individuou. A educacédo ou reeducacado pode ocorrer dentro das
aulas de educacdo fisica escolar, assim serd trabalhada com vigor, alegria e prazer através de
jogos e brincadeiras.



20

METODOLOGIA

3.1 Métodos utilizados na pesquisa

O tema proposto explora a necessidade de inserir a psicomotricidade dentro das aulas
de educacéo fisica escolar, as aulas de Educacéo Fisica usando a psicomotricidade podem ser
trabalhadas de uma forma terapéutica de influéncia corporal, principalmente quando se
trabalha em grupo, onde podem ser utilizado o brincar, 0s movimentos sdo executados com
prazer e expressividade, os jogos simbdlicos tem uma suma importancia de beneficiar varias
descobertas de comunicacdo. O processo metodoldgico procura garantir ao pesquisador a
objetividade necessaria desses fatos sociais. Sendo assim, privilegiardo a pesquisa em curso

0s métodos socioldgico, histérico, analégico e comparativo.

3. 2 Tipos de pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida, quanto a tipologia, serd bibliografica e documental e de
carater exploratério-descritivo, com uma metodologia de tipo qualitativo, baseada
fundamentalmente em livros, artigos e relacionadas com o tema, permitindo assim um amplo

conhecimento.
3.3 Fontes de pesquisa

As fontes de pesquisa serdo todas aquelas admitidas na pesquisa de Educacao Fisica de
natureza bibliografica e documental: Psicomotricidade, conceitos, classificacdo, historicos e os

beneficios.
3.4 A andlise dos dados coletados

A analise do material coletado acontece de modo a que passe por todas as fases da
leitura: exploratéria, seletiva, analitica e reflexival/interpretativa, permitindo a formulagdo de um

ponderacgéo de valor a respeito das obras estudadas.
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CONCLUSAO

A Educacao Fisica e a psicomotricidade sdo métodos que podem se interagirem,
portanto, oferece varios beneficios no desenvolvimento dos aspectos motor, social,

emocional, também proporcionando um equilibrio dos movimentos corporais.

As particularidades de uma aprendizagem significativa a psicomotricidade tem a
relevancia a medida em que aceita a estimulacdo a partir da superacdo dos limites nas

relaces com seu mundo interno e externo.

Pode-se afirmar, que a Educacdo Fisica tem uma forca positiva no pensamento, no
conhecimento e agéo, nos dominios cognitivos, na vida do individuou. Contudo o individuo
fisicamente educado, terd uma vida futura ativa e saudavel e produtiva, interagindo corpo,
mente e espirito. Portanto, a Educacéo Fisica, pelas suas possibilidades de desenvolver a
dimensdo psicomotora das pessoas, com 0s dominios cognitivos e sociais, € de grande

importancia no desenvolvimento da aprendizagem escolar.

Entretanto, € de suma importancia as aulas de Educacdo Fisica no processo de
desenvolvimento do individuou, diante um programa de atividades ludicas, visando a
brincadeira ou o0 jogo como um método para desenvolver as areas psicomotoras, € assim
designando condicbes para que o individuou possa desenvolver seu nivel emocional,
intelectual e social, e de tal modo, preparando o individuou para o futuro, deste modo o

mesmo poder descobrir, enfrentar e conviver em uma sociedade.
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