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O PAPEL DO ENFERMEIRO DO TRABALHO NA PREVENÇÃO DE ACIDENTES DE 
TRABALHO

THE ROLE OF THE NURSE WORKING IN THE PREVENTION OF ACCIDENTS AT WORK

EL PAPEL DE LA ENFERMERA QUE TRABAJA EN LA PREVENCIÓN DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Anésia Pereira de Oliveira dos Santos 
Lurdes Maria Campos da Silva

RESUMO

Objetivo: Investigar a importância do Enfermeiro do Trabalho na prevenção de acidentes de trabalho. Métodos: pesquisa bibliográfica de abordagem qualitativa com busca do conteúdo literário na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), na base de dados da Scielo (Scientific Electronic Library Online), e BDENF (Base de Dados de Enfermagem). Devido à concorrência no mercado de trabalho, jornadas de trabalho intensa, as exigências de produtividade, levam os trabalhadores a conflitos e desgastes físicos e psicológicos, os quais têm influenciado no perfil de adoecimento e sofrimento dos trabalhadores, traduzidos em acidentes do trabalho e em doenças ocupacionais. Trata-se de uma revisão bibliográfica que aborda a função do enfermeiro do trabalho na prevenção de acidentes de trabalho. Resultados: com o desenvolvimento desse estudo, pode-se destacar que os resultados obtidos relatam que o enfermeiro do trabalho exerce função indispensável, pois abrange muito mais que prestar assistência de enfermagem aos trabalhadores; sua atribuição é promover e zelar pela saúde, contra os riscos ocupacionais, e principalmente na prevenção do acidente de trabalho, visando o bem-estar físico e mental do trabalhador. Conclusão: o enfermeiro contribui de forma relevante, no planejamento e acompanhamento de medidas preventivas que visem em primeiro lugar à saúde, segurança e satisfação do trabalhador, orientando e conscientizando esses profissionais.
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SUMMARY

Objective: To investigate the importance of Labour nurse in the prevention of occupational accidents. Methods: A literature search of qualitative approach to search the literary content in the Virtual Health Library (VHL), the database SciELO (Scientific Electronic Library Online), and BDENF (Nursing Database). Due to competition in the labor market, intense working hours, productivity requirements, lead workers to wear conflicts and physical and psychological, which have influenced the pattern of illness and suffering of workers, translated into occupational accidents and diseases occupational. This is a literature review that addresses the role of the occupational health nurse in the prevention of occupational accidents. Results: with the development of this study, it can be noted that the results report that the work of the nurse plays indispensable role as it covers much more than provide nursing care for workers; Your assignment is to promote and ensure the health, against occupational risks, especially in the prevention of occupational accidents, aimed at physical and mental well-being of the worker. Conclusion: the nurse makes a relevant contribution in the planning and monitoring of preventive measures aimed at first to the health, safety and worker satisfaction, guiding and educating these professionals.
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Introdução 

 A transformação seja de ordem econômica, política, social e tecnológica, no contexto do trabalho, tem exercido forte influência sobre a saúde dos trabalhadores. Na atual sociedade onde a exigência é crescente, devido à concorrência no mercado de trabalho, jornadas de trabalho intensas, as exigências de produtividade, entre outros fatores, levam os trabalhadores a conflitos e desgastes físicos e psicológicos. Esses fatores têm influenciado no perfil de adoecimento e sofrimento dos trabalhadores, traduzido em acidentes do trabalho e em doenças ocupacionais.
 O trabalho é de fundamental importância, pois é fonte de satisfação e realização pessoal e na sociedade direciona a melhores condições de vida. As novas orientações das políticas de saúde abrem discussões a respeito da Saúde do Trabalhador, exigindo a introdução de novas práticas visando à qualidade de vida.
Sabemos que o processo de trabalho de produção pode compor-se em fatores determinantes para o desgaste da saúde do trabalhador. Diante disso, os Acidentes de Trabalho (AT) ocupam destaque, uma vez que se apresentam como a concretização dos agravos à sua saúde em decorrência da atividade produtiva.
Neste contexto, o Enfermeiro do Trabalho, que atua sobre o binômio saúde e trabalho desempenha papel relevante na melhoria da qualidade de vida e do desempenho profissional do trabalhador. Neste caso, nos aspectos físicos, psicológicos, sociais e organizacionais, uma vez que o mesmo busca o desenvolvimento de ações educativas voltadas à prevenção de acidentes num processo contínuo de reconhecimento das diferentes situações de risco presentes no ambiente do trabalho.
Assim, as temáticas saúde do trabalhador, riscos do ambiente de trabalho, doenças ocupacionais, acidentes de trabalho, dentre outros temas de interesse para a área, exigem a inclusão do “olhar” desses profissionais para dar assistência à saúde dos trabalhadores.
A motivação em desenvolver esse estudo originou-se ao observar que muitos acidentes de trabalho podem ser evitados por meio de orientação promovida pelo enfermeiro do trabalho. Para tanto, o objetivo desse estudo é investigar a importância do Enfermeiro do Trabalho na prevenção de acidentes de trabalho.
Este estudo visa contribuir para que tanto o Enfermeiro do Trabalho quanto o trabalhador possam ampliar a discussão sobre a atenção à saúde, destacando a importância do papel do enfermeiro do trabalho e dos trabalhadores que devem ser envolvidos na preservação de sua saúde, a fim de torná-los conscientes dos riscos a que estão expostos e fazer com que participem do seu autocuidado. Além disso, este estudo busca relatar a importância do Enfermeiro do Trabalho diante da prevenção de acidente de trabalho.

Metodologia 

Para elaboração desse estudo optou-se por realizar uma pesquisa bibliográfica de abordagem qualitativa. A pesquisa bibliográfica apresenta-se como um estudo capaz de colocar o pesquisador em contato direto com aquilo que já foi pesquisado, permitindo um olhar mais ampliado sobre o tema a ser pesquisado. E ainda, a pesquisa bibliográfica propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusões inovadoras (1). 
A metodologia de pesquisa qualitativa é aquela na qual o pesquisador busca obter resultados aprofundados através da averiguação com certo número de pessoas. Por se tratar de uma pesquisa exploratória (que busca definir como é um cenário) ela é recomendada para quem deseja fazer uma pesquisa mais geral e depois definir pontos mais específicos. Ou seja, o público que vai responder a pesquisa qualitativa é que vai ajudar a definir como é o cenário para um produto ou serviço (2).
Para tanto, realizou-se a busca do conteúdo literário na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), na base de dados da Scielo (Scientific Electronic Library Online), e BDENF (Base de Dados de Enfermagem). Para elaboração deste estudo procedeu-se à consulta nas referidas bases de dados e utilizaram-se como descritores: Enfermeiro, prevenção, acidentes de trabalho. Esta busca foi realizada no período de outubro de 2014. A principio retornaram apenas 18 trabalhos, sendo 11 artigos, 5 dissertações e 2 teses, porém após um refino onde foram  considerados apenas as bibliografias disponibilizadas na integra, em português e publicadas nos últimos 10 anos, obteve-se um total de 6 artigos.





Quadro 1: Nº de artigos localizados na BVS a partir dos descritores Enfermeiro, prevenção, acidentes de trabalho – 2014

	DESCRITORES
	BANCO DE DADOS

	
	SCIELO
	BDENF

	Enfermeiro 
	897
	3220

	Prevenção
	3909
	2051

	Acidente de trabalho
	403
	112

	TOTAL
	5209
	5383








Ao realizar essa primeira busca, com os descritores isolados, chegamos a um numero excessivo de resultados, dessa forma, optamos por realizar uma segunda busca, com os descritores associados em dupla em busca de um melhor resultado, conforme descrito no quadro 2.

Quadro 2: Nº de artigos localizados na BVS com cruzamento dos descritores: enfermeiro,  prevenção, acidentes de trabalho - 2012

	DESCRITORES
	BANCO DE DADOS

	
	SCIELO
	BDENF

	Enfermeiro + prevenção 
	12
	01

	Enfermeiro + Acidente de trabalho
	0
	03

	Prevenção + Acidente de trabalho
	0 
	02

	TOTAL 
	12
	06








Após a leitura dos artigos encontrados na associação dos descritores em dupla, chegou-se a um total de 18 artigos. Isso feito foi realizada uma pré-leitura, com o propósito de encontrar documentos com informações para fundamentação do trabalho. Feito isso se pode selecionar apenas os artigos que possuíam correlação com o objeto de estudo em questão, publicados nos últimos 10 anos. Chegamos a um total de 06 trabalhos que continham texto na integra e em português e que abordassem o tema proposto, sendo 02 do BDENF e 04 SCIELO.
Em seguida, optamos pela leitura exploratória em todos os resumos encontrados, que tem por objetivo verificar em que medida a obra consultada interessa à pesquisa (3).  
Finalmente, realizamos a leitura interpretativa, que consiste na última etapa do processo de leitura das fontes bibliográficas. Naturalmente, é a mais complexa, já que tem por objetivo relacionar o que o autor afirma com o problema para o qual se propõe uma solução (4). 
Por fim, realizou-se a análise temática de conteúdo, onde se consiste em descobrir os núcleos de sentido que compõem uma comunicação cuja presença ou freqüência signifiquem alguma coisa para o objeto analítico visado (5).
Surgiu assim a seguinte categoria: A função do enfermeiro do trabalho na prevenção de acidentes de trabalho.

Apresentação e análise dos dados
	AUTORES
	ANO
	TÍTULO
	BASES / DADOS
	CONSIDERAÇÕES


	Souza AN, et al(6).
	2011
	A atuação do enfermeiro do trabalho na prevenção dos riscos ergonômicos no ambiente hospitalar
	BDENF
	Esse estudo objetivou identificar a atuação do enfermeiro do trabalho na prevenção dos riscos ergonômicos no ambiente hospitalar. Identificou-se que a atuação do enfermeiro do trabalho na prevenção dos riscos ergonômicos no ambiente hospitalar está voltada para a prevenção de dores musculoesqueléticas em relação às posturas inadequadas e na manutenção dos equipamentos, melhoramento dos ambientes de trabalho e nos seus métodos laborais. Conclusão: Considerando a gravidade do problema de algia vertebral e danos no sistema musculoesquelético, é de fundamental importância a aplicação da ergonomia no cotidiano dos profissionais de enfermagem.

	Lucas JPO; Oliveira RS(7).
	2011
	A Enfermagem do Trabalho atuando como prevenção da saúde na construção civil.
	BDENF
	O estudo privilegia a Saúde Ocupacional abordando o papel do enfermeiro do trabalho na construção civil. Tendo como objetivo geral estimular a prevenção e promoção da saúde entre trabalhadores dessa área e analisar quais as competências da Enfermagem do Trabalho nesse setor. A pesquisa almeja identificar como são as condições de trabalho desses profissionais a fim de saber onde e como o enfermeiro deve atuar para conseguir melhorar os indicadores da Saúde do trabalhador. Dentre os diferentes tipos de estudos da área optou-se por aprofundar a busca dos riscos de acidentes no ambiente da construção civil associado à Saúde do Trabalhador como forma de prevenção e promoção da saúde.

	Castro ABS; Sousa JT, Santos AA(8).
	2010
	Atribuições do enfermeiro do trabalho na prevenção de riscos ocupacionais e acidentes de trabalho 
	SCIELO 
	O tema em estudo retrata os profissionais atuantes em  estabelecimentos de saúde que estão expostos a diversos agentes/fatores de riscos ocupacionais buscando ressaltar a importância do enfermeiro do trabalho na prevenção de acidentes..  Resultados – Foram analisadas as atribuições do enfermeiro do trabalho que atua na prevenção das patologias e riscos ocupacionais, sendo utilizado para tal um questionário pois se acredita que a percepção das instituições com a saúde do trabalhador é insuficiente. Conclusão – Percebeu-se que a educação continuada e permanente é de suma importância para a conscientização e adesão dos trabalhadores sobre a prevenção dos riscos ocupacionais a que estão expostos.

	Oliveira, A, et al(9).
	2010
	Enfermagem em saúde ocupacional
	SCIELO
	O presente artigo expõe com o objetivo de consciencializar os leitores sobre a importância do enfermeiro do trabalho para o trabalhador e entidades empregadoras. O Enfermeiro do Trabalho tem competências que lhe permitem realizar atividades de promoção da saúde, prevenção de acidentes e doenças relacionadas com o trabalho, bem como preparar os trabalhadores para situações de emergência. Conclui-se que a enfermagem do trabalho tem vindo a assumir um papel cada vez mais importante na Área da Saúde Ocupacional. Estas atividades revestem-se de grande importância uma vez que diminuem o absentismo por doença, melhorando a produtividade.  

	Pereira PF(10).
	2010
	A Importância da Prevenção na Segurança e Saúde do Trabalho
	SCIELO
	Artigo buscou relatar a importância da prevenção para a segurança e saúde do trabalhador, destacando o enfermeiro do trabalho e sua relevância para a prevenção de acidentes. Conclui-se que é de suam importância o profissional de enfermagem do trabalho para garantir a qualidade das atividades realizadas no ambiente de trabalho.

	Melo, AS et al.(11).
	2009
	O enfermeiro do trabalho na promoção de um ambiente hospitalar seguro: uma revisão bibliográfica
	SCIELO
	Pesquisa qualitativa de cunho bibliográfico com objetivo  de relatar os acidentes de trabalho que acometem os trabalhadores de unidades hospitalares e a percepção do enfermeiro a cerca dos riscos de acidentes nesses locais de trabalho.. A partir da análise dos artigos selecionados ficou evidente que a presença do Enfermeiro do Trabalho dentro das instituições hospitalares no papel de cuidador do cuidador, contribuiu para que os profissionais da saúde, em especial a equipe de enfermagem, estejam sempre buscando maneiras de tornarem o ambiente de trabalho seguro e adequado para o exercício da assistência ao paciente hospitalizado. 




Discussão dos Resultados 

A função do enfermeiro do trabalho na prevenção de acidentes de trabalho

[bookmark: _GoBack]Para discutirmos essa categoria, é preciso antes mencionar a problemática acerca dos acidentes de trabalho, que tem como consequência a perda da capacidade laboral do trabalho em sua totalidade, levando o trabalhador ao afastamento temporário ou permanente do trabalho e de suas atividades habituais. 
As mudanças no mundo do trabalho advindas das inovações tecnológicas e organizacionais têm incrementado significativamente a produção nas empresas, eliminando assim tarefas penosas ou pesadas, porém essa relação estabelecida entre o homem e a tecnologia ocasionou novos riscos para a saúde dos trabalhadores, tanto nos aspectos físico, mental ou social. Passou a exigir dos trabalhadores uma maior qualificação e uma crescente intervenção desses nos processos produtivos, o que conseqüentemente tornou-os mais suscetíveis a acidentes de trabalho (10). 
Dessa forma o enfermeiro do trabalho exerce função indispensável, pois abrange muito mais que prestar assistência de enfermagem aos trabalhadores. Sua atribuição é promover e zelar pela saúde, contra os riscos ocupacionais, e principalmente na prevenção do acidente de trabalho, visando seu bem-estar físico e mental (8).
A enfermagem do trabalho, como especialidade, busca aprofundar, desenvolver conhecimentos e ampliar seu papel junto à área de saúde do trabalhador. Isso inclui a orientação e fiscalização para a utilização correta dos equipamentos de proteção individual, como meio de se evitar acidentes ocupacionais, até maneiras posturais corretas, nas quais diminuem os desgastes físicos pelo qual os trabalhadores estão vulneráveis diariamente. Desse modo, percebe-se que a atuação do profissional enfermeiro do trabalho no ambiente de trabalho é de extrema importância para todos que ali atuam (11).
Enfermagem do Trabalho é um ramo da enfermagem de Saúde Pública e, como tal, utiliza os mesmos métodos e técnicas empregados na saúde pública visando à promoção da saúde do trabalhador; proteção contra os riscos decorrentes de suas atividades laborais; proteção contra agentes químicos, físicos, biológicos e psicossociais; manutenção de sua saúde no mais alto grau do bem estar físico e mental e recuperação de lesões, doenças ocupacionais ou não ocupacionais e sua reabilitação para o trabalho em casos de acidentes (6). 
Por fim, os enfermeiros do trabalho são os profissionais de saúde que lidam mais diretamente com os trabalhadores e exercem o papel de agentes educadores, orientando, prestando assistência, transformando a saúde, higiene e segurança e destes trabalhadores, diminuindo assim os riscos de acidentes de trabalho. Estas atividades revestem-se de grande importância uma vez que diminuem o absentismo por doença, melhorando a produtividade (9). 

Conclusão

Pesquisar a respeito da atuação do enfermeiro do trabalho na prevenção dos acidentes de trabalho não é uma prática recente, embora a busca nas bases de dados tenha revelado apenas 18 artigos. O ambiente de trabalho, seja ele em qualquer área, exerce condições físicas, mecânicas e psíquicas adversas, dessa forma é considerado como um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de acidentes com trabalhadores.  No entanto, o profissional de enfermagem do trabalho atua para que essas condições possam ser minimizadas, através da educação constante dos trabalhadores. 
Levar este saber ao trabalhador deve fazer parte das medidas de prevenção. Nesta questão, cabe ao enfermeiro, enquanto na liderança da equipe de enfermagem, estar ciente das responsabilidades pertinentes.
A partir da análise dos artigos selecionados ficou evidente que a presença do Enfermeiro do Trabalho dentro das instituições, contribui para que os profissionais, em estejam sempre buscando maneiras de tornarem o ambiente de trabalho seguro e adequado para o exercício de suas atividades.
O enfermeiro do trabalho, dentre todas as suas atribuições, poderá contribuir de forma relevante junto com uma equipe multidisciplinar, no planejamento e acompanhamento de medidas preventivas que visem em primeiro lugar à saúde, segurança e satisfação do trabalhador, orientando e conscientizando esses profissionais.
Portanto, a maneira mais eficaz de impedir o acidente é conhecer e controlar os riscos. Isso se faz com uma política de segurança e saúde dos trabalhadores que tenha por base a ação de profissionais especializados, antecipando, reconhecendo, avaliando e controlando todo o risco existente.
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