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Resumo:
Este artigo trata da possibilidade ou impossibilidade do Testamento Vital frente ao

ordenamento Juridico Brasileiro.

Palavras — chave: Testamento, Testamento Vital; Eutanasia, Distanésia e Ortotanaisa;
Vida; Ordenamento juridico.

Sumario: 1 - Introducdo, 2 — Testamento, 3 — Testamento Vital, 4 - Aspectos
diferenciais importantes referentes a eutanasia, distandsia e ortotandisa; Breve

considerac@es constitucionais; conclusao.

Introducéo

O Testamento Vital ao contrario do testamento comum produz seus efeitos em
vida, pois tem como objetivo de deixar seu desejo expresso, enquanto este ainda possui
estado de lucidez, para que quando este assim estiver desprovido de tal clareza de ideias
possa externar seu desejo e ndo ser submetido nenhum tratamento meramente
protelatério ao fim inevitavel do fator morte. O testamento conforme ja conhecemos
possuiu, forma e requisitos claros e também estando plenamente amparado dentro de
nosso ordenamento juridico, porém o testamento vital ainda carece de mais

esclarecimentos, mas deixa-se claro que ¢ um desejo do paciente e ligado ao seu intimo,



e por isso também deve estar isento de vicios que devem estar ausentes em qualquer
testamento.

Os que pregam o direito de fazer valer este documento defendem que ele esta
ligado a dignidade da pessoa humana e a um direito pessoal e assim como outros paises
0 Brasil deveria também admiti-lo

Este artigo tem como objetivo tratar de alguns aspectos relacionados em torno
deste documento e buscar a concluséo clara sobre a admissibilidade ou ndo deste existir

e se 0 mesmo deve produzir seus efeitos que se pretende.

Il - Testamento

Ato pelo qual o individuo dispde com base na lei do seu patrimdnio, apos a sua
morte. O artigo 1.857 do CC, assim preceitua: Toda pessoa capaz pode dispor, por
testamento, da totalidade dos seus bens, ou de parte deles, para depois de sua morte.

E necessério destacar que se existirem herdeiros necessarios, s podera existir a
disposicdo da metade dos bens, em funcdo de que a outra metade é destinada a legitima,
conforme o artigo 1.850 do CC sdo herdeiros necessarios os descendentes, 0S
ascendentes e 0 cOnjuge.

Pode existir a revogacdo do total ou parcial através de outro testamento, é
possivel haver nomeacdo de testamenteiros, para se fazer cumprir 0 testamento, e
tambem é admissivel a remuneragdo do testamenteiro, denominada vintena podendo
variar de 1% a 5%, de acordo com o juiz.

Sobre o testamento, relevante apontar algumas opinifes e consideracdes de
alguns renomados doutrinadores. Assim diz Gongalves, Carlos Roberto (Direito civil
brasileiro/Carlos Roberto Gongalves — 5. Ed — S0 Paulo: Saraiva 2011. P.226 e 227

O testamento, a0 menos como ato de UGltima vontade como o
compreendiam 0s romanos no periodo classico de seu direito, era



desconhecido no direito primitivo. Nem sempre a lei e 0s costumes 0
admitiam, havendo legisla¢bes pelas quais eram punidos aqueles que
pretendiam instituir herdeiros ao arrepio da lei. Na legislacéo chinesa,
pelos preceitos de MENG-TSEU, aquele que elaborasse um
testamento contrariamente a legislacdo era punido com oitenta golpes
de bambu.

O direito patrio consagrou, antes do Codigo Civil de 1916, as
antigas modalidades testamentarias: aberto ou publico, cerrado ou
mistico, particular ou oldgrafo, nuncupativo ou por palavras. Quando
o0 aludido Cddigo foi elaborado, imprimiu-se & sucessdo testamentaria
orientacdo segura e simples: as duas modalidades de sucessdo
convivem, sendo licito dispor de parte dos bens ou da sua totalidade; é
livre a instituicdo de herdeiro ou a distribuicdo de bens em legados; é
reconhecida a liberdade de testar, na falta herdeiros necessarios; é
facultado gravar os bens de clausulas restritivas, mesmo quando as
legitimas; é franqueada a substituicdo do favorecido. O Cédigo Civil
de 2002 manteve, em linhas gerais, 0s mesmos tendo porém, incluido
0 cbnjuge sobrevivente entre os herdeiros necessarios ( art. 1845) e
condicionado a oneracdo dos legitimos & mencdo pelo testador, de
uma justa causa.

Assim preceitua Dias, Maria Berenice (Manual das Sucessdes 22 edi¢do revista,

atualizada e ampliada ano 2011. p. 346):

O testamento é de tal ordem o alcance do principio da
autonomia da vontade, que é respeitado mesmo depois da morte. O
testamento é a prova. Alias, chega a ser chamado de “a lei do
homem”. E considerado ato de ltima vontade para significar ser a
derradeira decisdo de uma pessoa sobre bens ou outros assuntos de seu
interesse. Qualquer pessoa capaz pode testar, contemplando outras
com seus bens e direitos (CC 1860). Pode deixar sua heranga ou parte
dela a quem desejar. O titular do patrimonio pode nomear herdeiros, a
quem deixa ou todos os seus bens, ou fracdo deles. Também tem a
faculdade de nomear legatarios, destinando-lhes bens certos ou bens
determinaveis. Podem coexistir varios testamentos, desde que um néo
contrarie as disposicGes dos demais. O posterior pode manter o
anterior, complementa-lo ou apenas ou apenas o alterar em parte.
Neste caso, subsistem os dois. Conservam-se todas as disposic6es do
primeiro que se harmonizarem com o segundo.

Existem alguns requisitos do testamento quando a sua forma, ou seja, para que 0 mesmo
seja um ato perfeito pois cada vontade deve ser objeto de um testamento nao cabe
testamento abranger desejos de duas pessoas, ele constitui da manifestacdo Unica e
exclusiva do testador, ndo esta condicionado e ndo depende a aceitacdo do beneficiario,
mesmo se 0 herdeiro renunciar a heranga, somente a eficicia do testamento ficara
comprometida o testamento em si ndo, além disto o testamento é um ato personalistico,
conforme preceitua o artigo (CC 1858) O testamento é ato personalissimo, podendo ser
mudado a qualquer tempo. Somente o testador pode realiza-lo e revoga-lo conforme
artigo (CC 1969) O testamento pode ser revogado pelo mesmo modo e forma como

pode ser feito.



Assim preceitua Dias, Maria Berenice (Manual das Sucessdes 22 edi¢do revista,
atualizada e ampliada ano 2011. p. 350):

Revogacdo — O testamento pode ser revogado (CC 1969). Mas
as disposicdes sem conteldo patrimonial, ndo. Continuam validas,
ainda que revogado o testamento. A revogacdo do testamento néo
demanda a necessidade de outro em substituicdo. Pode o testador
limitar-se a revogar o testamento anterior, se 0 mesmo foi publico. JA
O testamento cerrado e o particular, basta serem rasgados ou
inutilizados.

111 — Testamento Vital

O testamento vital € um documento com determinagdes antecipadas, que é feito
por uma pessoa, enquanto este ainda se encontra em estado de clareza de ideias e
lucidez, para que seja usado quando este ndo possa mais dizer a sua vontade de fato,
neste documento € esclarecido sobre o tratamento meédico no qual sera submetido
guando este estiver de posse de doenca fisica e mental incuravel e ndo for possivel
exprimir sua vontade.

O testamento vital € admitido em alguns paises como o Uruguai desde 2009 e
também em alguns paises europeus e nos Estados Unidos, Apesar disto ainda ndo existe
no Brasil norma juridica que a ampare.

Os testamentos no Brasil de maneira geral surtem efeitos para atos que devam
ser efetuados apds a morte do individuo, porém o testamento vital ao contrario, a ideia e
que ele produza efeitos durante o periodo aonde o individuo esta sem condicGes de
expressar sua vontade a exemplo em um estado de coma.

Deve ser observado que o testamento deve preencher alguns requisitos como a
capacidade do individuo se o mesmo foi efetuado sem vicios de consentimento, erros

diversos que naturalmente inviabilizariam qualquer documento desta natureza, também



cabem lembrar que a validade do testamento esta condicionado a um ato forma e solene,

gratuito, imprescritivel, tem seus efeitos ap6s a morte e outro ponto importante diz

respeito a revogacao .

Assim preceitua Dias, Maria Berenice (Manual das Sucessdes 22 edi¢do revista,

atualizada e ampliada ano 2011. p. 380):

No Brasil ndo ha autorizacéo legal para a eutanasia e nem para
0 suicidio assistido, mas o direito a suspensdo de esforco terapéutico
encontra suporte na Constituicdo Federal que reconhece a dignidade
da pessoa humana como fundamento do estado democrético (CF 1°
I11). O direito & morte digna é o reverso da moeda do direito a vida
digna. Ao depois, de forma expressa estd dito (CF 5. Il1): ninguém
serd submetido a tortura e nem a tratamento desumano ou degradante.
E preciso fazer coro as palavras de Cristiano Chaves: ndo se pode
deixar de disparar critica ao legislador por ter deixando de tratar de
importante discussdao (ética, juridica, religiosa e moral) acerca do
direito de morrer dignamente.

O Cadigo civil admite a recusa a determinados procedimentos
médicos (CC 15) e a Lei Organica da Saude (L 8.080/1990 7° IlI)
reconhece o direito & autonomia do paciente. O Codigo de Etica
Médica proibe abreviar a vida do paciente, ainda que a seu pedido ou
de representante legal, mas, nos casos de doenca incuravel e terminal,
deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem
empreender agdes diagndsticas ou terapéuticas inuteis ou obstinadas,
levando sempre em consideracdo a vontade expressa do paciente ou,
na sua impossibilidade, a de seu representante legal. (41 paragrafo
dnico).

IV — Aspectos diferenciais importantes referentes a eutanasia, distanasia e

ortotandisa.

-

E importante tratar da diferenciagdo de cada um separadamente para

entendimento inclusive dos aspectos legais que envolvem ambos 0s institutos e como

estdo correlacionados com o testamento vital.

Eutandasia é a morte provocada por sentimento de piedade a pessoa que sofre. A

eutandsia vai se produzir quando houver o sofrimento, doenca sem esperancas de cura,

sofrimento de quem se encontra naquele estado, falta de esperangca de uma vida, que



pelo entendimento de quem a sofre, auséncia de esperanca de uma vida digna. Este
entendimento da falta de cura a permanéncia neste estado é importante, pois do
contrrio, ou seja, se existe a possibilidade de recuperacédo, qualquer acdo que ponha fim
na vida desta pessoa € enquadrada diretamente como homicidio claro e tipificado no
cédigo penal, apesar de que mesmo eutanasia ndo é aceita por nosso ordenamento
juridico e também podendo ser classificada como homicidio ou induzimento, instigacdo
ou auxilio ao suicidio, mas é importante diferencia-la para entendermos que se trata de
situacOes diferentes apesar de ndo estar previsto em nossas leis.

Distanasia é o prolongamento artificial do estado terminal do paciente e
consequentemente prolongando de uma situacdo do estado final e inevitavel da morte
de uma pessoa. Conforme Maria Helena Diniz “ trata-se do prolongamento exagerado
da morte de um paciente terminal ou tratamento inutil. N&o visa prolongar a vida, mas
sim o processo de morte (DINIZ, Maria Helena. O estado atual do biodireito. Sdo Paulo:
Saraiva 2001).

Ortotanasia € a morte correta, a morte pelo processo natural, nesta situacdo a
individuo ja esta em fase de morte natural e o profissional médico apenas colabora para
que ela siga seu curso, isto algo a destacar, pois a medicina ao longo do tempo se
desenvolveu varios instrumentos tecnologicos e medicamentosos prolongam o que
muitas das vezes é inevitavel & morte do paciente e o desejo do paciente e em alguns
casos € morrer dignamente juntamente com seus familiares e amigos, Entdo a
ortotanasia pressupde ao invés de se prolongar artificialmente o processo de morte
(distanasia), deixa-se que este se desenvolva naturalmente. Somente 0 médico pode
realizar a ortotanasia, e ainda ndo estd obrigado a prolongar a vida do paciente contra a

vontade deste e prolongar sua dor. Neste caso ndo existe tipicidade pois, a morte ja esta



instaurada por um processo natural. O papel do médico neste caso vai em amenizagao

da dor e conforto na medida do possivel para o paciente e seus familiares.

V — Breve consideracfes constitucionais
A nossa constituicdo evidente que prevé um direito importantissimo que é o super-
direito a vida, ou seja, 0 este direito preza o direito de continuar vivo e exige também
além da vida a dignidade.

Entdo a preservacdo da vida € uma protecdo, uma garantia, um direito €é busca
constitucional.

Assim preceitua Moraes, Alexandre de Direito constitucional/ (Alexandre de
Moraes. — 27. Ed. — S8o Paulo: Atlas, 2011 paginas 34 e 39).

“A Constituicdo Federal garante que todos séo iguais perante
a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros
e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, & liberdade, & igualdade, a seguranca e a propriedade. O direito a
vida é o mais fundamental de todos os direitos, ja que se constitui em
pré-requisito a existéncia e exercicio de todos os demais direitos.

A Constituicdo Federal proclama, portanto, o direito a vida,
cabendo ao Estado assegurd-lo em sua dupla acepgdo, sendo a
primeira relacionada ao direito de continuar vivo e a segunda de se ter
vida digna quanto "a subsisténcia”.

“A dignidade da pessoa humana concede unidade aos direitos
e garantias fundamentais, sendo inerente as personalidades humanas.
Esse fundamento afasta a ideia de predominio das concepcdes
transpessoalistas de Estado e Nacdo, em detrimento da liberdade
individual. A dignidade ¢ um valor espiritual e moral inerente a
pessoa, que se manifesta singularmente na autodeterminacédo
consciente e responsdvel da propria vida e que traz consigo a
pretensdo ao respeito por parte da demais pessoas, constituindo-se um
minimo invulnerdvel que todo estatuto juridico deve assegurar, de
modo que, somente excepcionalmente, possam ser feitas limitagdes ao
exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre sem menosprezar a
necessdria estima que merecem todas as pessoas enquanto seres
humanos.



Concluséao

O testamento vital ainda ndo é aceito no Brasil, ele é apenas uma declaragdo antecipada
de desejo para preservar a dignidade da pessoa humana que também é um direito de

extremo valor em nossa sociedade.

A Medicina busca a vida, a garantir a vida do paciente, € dificil admitir a morte tanto
por parte de quem esta doente quanto pela familia o médico deve buscar de todas as
formas possiveis a preservacdo da vida e garantir a dignidade do individuo, ou seja, 0

trabalho harménico entre o paciente e sua profissao.

O testamento como ja conhecemos é um instituto antigo que foi criado para preservar

bens e produz seus efeitos apds a morte, ja o testamento vital produz efeitos em vida.

Como jé esclarecido acima o individuo tem direito constitucional ter uma vida digna e
se ndo existe possibilidade de recuperacdo do paciente e qualquer procedimento vai se
constituir apenas protelacdo do fim, constituindo em a¢des muitas das vezes evasivas,
dolorosas tanto fisicas como psicoldgicas para quem esta nesta condic¢do, quanto para a
familia, ndo vejo motivo algum para que ndo seja admitido o testamento vital, nada
mais é que um documento que visa garantir a dignidade, a forma como este entende e
deseja que e deva ser conduzido seu tratamento, muitas das vezes este quer estar do lado
de quem ama e ndo perto de tubos em um quarto branco com uns profissionais de saude,
muitas das vezes este quer apenas deixar claro como quer que seja suas ultimas horas e
tambeém suas ultimas recomendacGes para familiares e para amigos, o desejo de ouvir
uma musica, o desejo de uma oracdo, a vontade de que o medico apenas permita que se

utilize de medicamentos farmacéuticos necessarios para um final da vida sem dor é



diferente da eutanasia que ndo existe o perigo morte, neste sim a morte é inevitavel, mas
como dizer o que quero fazer se ndo estiver em condigdes de expressar a minha vontade,
se eu ndo puder falar, ouvir e muito menos escrever neste caso, para esta situacéo
somente me sobraria deixar claro as minhas intencGes através de um testamento, de um

documento que vai garantir o meu desejo, que nada mais é de continuar digno.

Infelizmente ainda ndo é admitido este tipo de testamento e as pessoas que quiserem
valer deste direito devem buscar a via judicial, ou seja, o direito de ndo ver sua

inevitavel morte protelada e evitar tratamentos que ndo véo legar a lugar algum.
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