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Eixo temático: Aptidão Física
Levando em consideração tanto o baixo desempenho das meninas, quanto o esforço dos meninos durante as aulas de Educação Física, surge a dúvida se a quantidade mínima para se manter um bom nível de VO²max, que é taxa máxima que o organismo de um indivíduo tem de captar e utilizar o oxigênio do ar que está inspirando para gerar trabalho, está sendo realmente aproveitada durante a execução dos exercícios e/ou atividades físicas? Portanto o objetivo do presente trabalho é avaliar o nível de VO²max de 64 estudantes da Escola Estadual Professora Maria Esther Peres do município de Vila Rica, dentre meninos e meninas, com faixa etária entre 14 e 17 anos. O método utilizado foi aplicação do teste de cooper, que se baseia na distância máxima em metros percorrida durante um intervalo de tempo igual a 12 minutos, não sendo permitida a parada total, porém o indivíduo pode caminhar. O teste foi aplicado no ginásio da escola, em um espaço retangular medindo 54 metros, sendo este a referência para obtenção da metragem total percorrido pelos alunos. Após a tabulação, feita com auxílio do programa Excel, utilizou-se da fórmula para o cálculo do . Através deste fórmula, obteve-se em uma planilha, a frequência relativa dos dados. Este trabalho teve como base o teste de cooper. Os resultados deste estudo mostram que dos 64 alunos analisados, 64% possuem o nível de VO²máx. muito fraco e 2% fraco, quando comparado com os valores de referência para o teste de cooper, considerando idade e sexo. Com base nos resultados obtidos, comprovamos que todos os alunos observados, possuem baixo nível de VO²máx necessário para um bom rendimento aeróbico.
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