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Eixo temático: Aptidão Física

Sempre nos colocamos a pensar que os estudantes do sexo masculino são conhecedores do futebol e praticantes das tais “peladas” de rua, na escola, estão sempre jogando, correndo, etc. Mas nos vem a inquietação de saber se essas práticas de atividade física são suficientes para ter-se um bom nível de condicionamento físico. A partir desta dúvida fomos avaliar nossos estudantes. Portanto, o objetivo do presente trabalho é avaliar o nível de condicionamento físico de estudantes do sexo masculino da Escola Estadual Professora Maria Esther Peres do município de Vila Rica-MT. O método utilizado foi a aplicação do teste de cooper, que é um teste de corrida de 12 minutos, onde o avaliado deve percorrer o máximo de distância dentro do tempo determinado, considerando que o indivíduo não pode parar totalmente, pois é eliminado do teste, porém pode caminhar. O teste foi aplicado no ginásio da escola, em um espaço retangular medindo 54 metros, onde o avaliador registrou em uma planilha o número de voltas, e posteriormente multiplicou pela metragem, tendo assim a distância percorrida em metros. A análise dos dados foi realizada com o auxílio do programa Excel para tabulação dos dados, com valores de frequência relativa aproximada, bem como de uma revisão literária, tendo como base o teste do cooper. Os resultados deste estudo mostram que dos 33 meninos, 3% tem nível de condicionamento fraco, 76% muito fraco e 21% médio, quando comparado com os valores de referência para o teste de cooper, considerando idade e sexo. Com base nos resultados obtidos, comprovamos o baixo nível de condicionamento físico dos meninos. 
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