| - NOSSA FAMILIA — NOSSO PRIMEIRO GRUPO

A familia em gque nascemos é 0 primeiro grupo em que SOmos
inseridos. Ao pensarmos em grupo, ndo nos referimos apenas a uma
reunido de pessoas em algum lugar. Nao é pelo fato de estarem juntas num
consultorio médico, num énibus, numa praga que essas pessoas formam um
grupo, pois ndo existe relagdo alguma entre elas, ndo se conhecem, logo
deixaréo de estar juntas.

A familia forma um verdadeiro grupo porgue entre seus
membros existem vinculos, algo em comum, enfim, as pessoas se
relacionam, condicdo basica para que haja grupo. Quanto mais fortes forem
os lacos de unido entre os membros, maior sera a influéncia de uns sobre 0s
outros.

Mas qual é a importancia, para nos, de termos uma familia?
Por que os especialistas sdo unanimes em afirmar que, para uma crianca, €
fundamental conviver com o pai e a mée, principalmente nos primeiros
anos de vida? Porque é através da convivéncia saudavel que a
personalidade do individuo sera bem formada, assim como suas
necessidades bésicas de amor, seguranca, nutricdo e protecdo serdo
satisfeitas, tornando-o apto para inserir-se em outros grupos que fardo parte

da sua vida: amigos, escola, trabalho.

Porém, quando a familia ndo consegue cumprir
satisfatoriamente seu papel na formacéo dos filhos, qual é a consequéncia?
Afinal, quantas familias conhecemos, tdo desestruturadas por varios
motivos: financeiros, emocionais, educacionais, enfim, perdidas diante da
enorme responsabilidade perante seus novos membros. Pais e maes (ue,
por sua vez, ndo tiveram uma boa formacdo moral, psicoldgica, intelectual
e carregam intimamente tantos conflitos, mostrando-se despreparados para
criar seus filhos. Outros pais, devido a necessidade de ganhar o sustento
material, trabalham dez, doze horas por dia, deixando as criangas aos
cuidados de babaés, creches, e ao voltarem para casa, tdo cansados, ndo tem
condicdes fisicas para brincar com eles, dar-lhes um pouco de atengéo. E
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essas criancas logo serdo adultos, também carregando consigo conflitos e
desequilibrios, que passardo para seus filhos. Como mudar isso? O que
fazer para fortalecer a instituicdo familiar, para que esta produza individuos
bem ajustados na sociedade?

Il - FAMILIA E EDUCACAQO

“Quando os pais se acostumam a deixar os filhos
fazerem o que queiram, quando as criangas nao mais atentam para o
que eles dizem, quando os professores tremem diante de seus alunos
e preferem adula-los, quando, enfim, os jovens desprezam as leis
porgue ndo mais reconhecem por tras delas a autoridade de nada e
de ninguém, entéo é ai que esta em toda beleza e em toda juventude
o comego da tirania.” (Platdo)

Para que a familia se fortaleca, para que as proximas geracoes
sejam de individuos mais saudaveis, confiantes e menos violentos, €
necessario que se invista na educacdo da crianca, incutindo-lhe os
verdadeiros valores, que ndo podem, jamais, sair de moda. Existe hoje uma
tendéncia para se depreciar o papel do lar na educacéo infantil e enfatizar o
da escola. Sem duvida, a escola desempenha uma fungéo importante, vital
mesmo, mas é o lar que fornece o solo e as sementes que, plantadas e
adubadas, se transformam nas ideias e atitudes fundamentais de uma
pessoa.

Claro que ndo é sempre exatamente assim, A familia, como
unidade basica da sociedade é, infelizmente, uma entidade imperfeita,
como se V€ pelos tragicos enganos em que a sociedade tem mergulhado no
passado. Crescemos com a carga de inameros complexos, neuroses e
ideologias contaminadas, muitas das quais, talvez a maioria delas, foram
absorvidas dos desvios e limitagdes conscientes e inconscientes dos n0ssos
pais. E preciso admitir que os resultados sdo, com muita frequéncia,
assustadores. Sem falar da violéncia que toma conta de todos. Ora, 0S
homicidas, estupradores, traficantes saem, na sua maioria, de dentro de um
lar. Entéo, o que eles aprenderam? O que viram e ouviram? Foi a familia a
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causadora de seu comportamento dito anormal? Até onde 0s pais sdo 0s
culpados?

Os pais sdo responsaveis pela alimentacdo, vestuario e
educacdo. Mas até que ponto vai essa responsabilidade? Se os pais
permitem que seus filhos comam mais do que 0 necessario e eles
engordam, estdo fugindo ao dever de manté-los sadios? E sua
responsabilidade verificar se os filhos estdo fazendo os deveres escolares,
ou devem deixar que eles mesmos decidam a respeito? Se seus filhos
violarem as normas do lar ou do Estado, a quem cabe corrigir esse
comportamento? E o Estado ou a escola que deve corrigir a conduta moral
e ética de uma crianga? Quando um filho atinge a maioridade, termina a
responsabilidade de seus pais?

Muitas familias tem medo de assumir todas estas obrigacdes,
que na verdade Ihe cabem. Tem os pais, desde o inicio, o dever de bem
conduzir seus filhos através da educacdo, que abrange varios aspectos:
moral, espiritual, intelectual, emocional. Porém, com as mudancas de
valores de nossa sociedade, os pais estdo confusos sobre como educar, se
devem ou ndo disciplinar, impor regras ou deixar os filhos mais a vontade.

O vizinho cria os filhos com total liberdade, entdo & como
deve ser. Mas, e se ndo for? E na ddvida, muitos pais, outrora firmes, vao
se perdendo em suas convicgOes, perdendo o controle, deixando de exercer
seu papel nos momentos mais importantes da vida das criancas, por nao
saberem decidir, se posicionar. E a familia se fragiliza. Bem poucos, ainda,
se preocupam em desenvolver uma normativa comportamental que 0s
norteie sobre como orientarem seus filhos. Grande nimero apoia-se na
moda em vigor. Se aparece na televisdo, os pequenos fazem e usam; Se €
anunciado no radio, 0s garotos compram ou recebem; Se esta nas revistas, é
porque é bom... E assim por diante. Deixam que seus filhos sejam levados
pela midia, por modelos que muitas vezes sdo de péssimo exemplo.
Esquecem-se os pais, ou talvez nem saibam, que estdo negando aos filhos o
mais importante: o amor. E este sentimento verdadeiro que faz com que
outras familias se preocupem, vigiem, estabelecam regras, disciplina,
valores. Enfim, tudo aquilo que ensina 0 homem a ser homem, na melhor
acepcdo da palavra, tendo condicGes de se relacionar bem com seu grupo
social, de cabega boa, cheio de bons sentimentos e feliz por demonstra-los



e, futuramente, constituindo sua prépria familia, com filhos também felizes.
Eis o pequeno segredo: amor.

Somente os pais podem mudar a implacavel maneira de viver
que esta se insinuando lentamente para destruir a unidade familiar e o lar.
Se olharem atentamente em torno de si mesmos e julgarem honestamente
sua responsabilidade, ndo € tarde demais. Precisam conquistar seus filhos,
torna-los fortes e Uteis, transmitindo-lhes dignidade e lhes concedendo
liberdade, quando adultos.

Hoje em dia, o0 medo de assumir deveres parece existir em
todos os setores e ndo apenas na educacgdo. As pessoas estdo tdo inseguras
daquilo que 0s outros possam pensar a Seu respeito que ndo assumem uma
postura diante da vida. Amam seus filhos, sua familia, os amigos, mas sera
que amam o suficiente para ajuda-los? Se for tdo dificil dizer que algo ou
alguém estd errado por se temer criticas ou ndo se desejar interferir,
acabaremos prejudicando pela falta de auxilio efetivo. E necessaria a
intervencao para que haja transformacao positiva.

Em se tratando dos adolescentes, um senso de disciplina
baseado numa compreensdo esclarecida dos valores morais e éticos € a
necessidade urgente, tanto da parte da escola quanto do lar. Os pais séo 0s
primeiros professores, e 0s professores, 0s segundos pais. Ha algum tempo
atras, os alunos nutriam admiracdo e respeito por seu Mestre, com apoio
dos pais. Hoje, professores ndo conseguem impor respeito, e pais tiram sua
razéo para dar aos filhos, julgando com isso defender direitos. Na verdade,
estdo invertendo os valores mais uma vez, pois é preciso que os professores
sejam respeitados antes de tudo como profissionais e ndo achincalhados e
motivo de deboche. Se o professor estd cumprindo fielmente sua tarefa e
sendo bom exemplo para seus alunos, estes, por sua vez, crescerdo a
imagem de seus professores e absorverdo, inconscientemente, os elementos
essenciais de um carater nobre. Mas, quando os pais ndo tem essa nogao
para colaborarem com o educador, 0 que se vé entdo sdo jovens perdidos
dentro de uma sala de aula, querendo se autoafirmar, confundindo
democracia com excessiva liberdade, desperdicando tempo e energia, que
poderiam ser melhor empregados.



Portanto, nossos jovens devem ser instruidos em boas
maneiras, conduta decente, humildade, disciplina. Devem ser levados a
compreender a importancia das leis morais e as vantagens de segui-las.

A ocupacdo constante com seus filhos, a vigilancia, a
observacdo, desde os primeiros anos de vida, de suas tendéncias, se séo
mais generosos ou egoistas, agressivos ou ddceis, farda com que, logo cedo,
possam seus pais com amor, mas também com uma boa dose de energia e
firmeza, comecar um intenso trabalho de educagéo, em que neutralizardo as
méas tendéncias e fortalecerdo as boas. Assim, na adolescéncia, a
convivéncia do jovem com seu grupo familiar sera mais positiva, tranquila
e agradavel, ndo havendo, no lar, tantos conflitos. Pelo contrario, a relagdo
entre 0s membros tendera a ser bastante harmoniosa e equilibrada, pois a
crianca e posteriormente o adolescente se sentirdo seguros, bem
direcionados na vida, e sobretudo, amados.

Porém, e claro que antes é necessario um enorme esforco dos
proprios pais, enquanto seres humanos, para melhorarem-se, buscarem
ajuda profissional, se for o caso, para equilibrarem sua mente e sua
conduta, para que possam fortalecer os lacos de familia no lar, com seu
melhor exemplo, sempre.



111 - CONCLUSAO

A unidade familiar, embora imperfeita, é até hoje o Unico instrumento
inventado pela sociedade para produzir um homem humano, perseguido
pelas fraquezas humanas, mas com 0s olhos postos nas estrelas. Uma
familia mais forte é a nossa esperanca para 0 surgimento de homens
capazes de alcancar as estrelas. Mas para que a familia, cada vez mais, se
fortaleca, € necessario que as criancas de hoje crescam com salde mental,
fisica, emocional e espiritual. E que os valores basicos da nossa sociedade
também se fortifiquem, ndo sejam descartados e trocados por outros
duvidosos, convenientes para alguns, porém destruidores de geracdes.

O reconhecimento da importancia da educacdo ministrada no lar é
essencial, se quisermos que a familia se torne formadora de geragdes
futuras superiores as que as precederam. Nossas escolas podem ensinar
histdria, matematica, ciéncias e literatura, mas é em casa que se adquire as
atitudes e padrdes com os quais se avalia essa enorme concentracdo de
conhecimentos. Os valores morais sdo por demais relevantes para serem
relegados a segundo plano.

Os pais de hoje estdo inseguros, cheios de davidas sobre como lidar com
seus filhos, quando precisam é de encorajamento, orientacéo e confirmacao
do valor supremo do lar como alicerce da educacao.

O mais moderno e progressista complexo escolar sé podera arruinar-se e
fracassar, se for construido sobre frageis alicerces. Esses alicerces devem
ser revigorados. Recai sobre nossos lideres e sobre os responsaveis pela
comunicacdo o dever de ajudar os pais a desempenhar seu vital papel na
educacdo para que, juntamente com a escola, possam criar um homem
melhor para o futuro.



