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RESUMO: O povo Hebreu surgira na regido da crescente Fértil, mas precisamente
na cidade de Ur dos Cauldeus. Diferentemente de civilizagbes contiguas este povo
ndo tinha um grande envolvimento mistico em sua cultura, pelo contrario eram mais
religiosos do que magicos. Destacaram-se das demais nac¢des por uma
caracteristica bastante peculiar: eram Messianicos e Monoteistas. Seus termos e
conceitos de saude séo totalmente embasados na Biblia Sagrada, maior documento
de importancia para os Hebreus, cujo relatavam um Deus que podia tanto trazer a
Doenca como a cura; tanto abencoar como amaldicoar, s6 dependia de sua
obediéncia para com suas leis. Em uma cultura cheia de belas passagens biblicas
gue marcara o mundo inteiro, vé-se também ensinamento de salude de grande valia,

principalmente no que se refere a medicina preventiva e sanitaria.

Palavras chave: Saude dos Hebreus, Doenca Hebraicas, cura Hebraica.

RESUME: The Hebrew people had appeared in the region of the Fertile crescent, but
precisely in the city of Ur of the Cauldeus . Unlike Mesopotamia and Egypt , these
people had no great mystic involvement in their culture , on the contrary were more
religious than magical . Stood out from other nations for a very peculiar characteristic
: they were Messianic and Monotheistic . Its terms and concepts of health are fully
grounded in the Holy Bible , most important document to the Hebrews , which
reported a God who could bring both the disease and the cure , both bless and curse
, only depended on our obedience to its laws. In a culture full of beautiful biblical
passages that marked the world , Also is seen teaching valuable health especially

with regard to preventive medicine and health
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INTRODUCAO

Toda nacado tem suas peculiaridades, porém o povo hebreu além de ter essas
certas distingdes, ainda perdurou seus tracos por toda a historia, principalmente por
sua grande consisténcia religiosa messianica e monoteista. Esse trabalho aborda
um pouco das caracteristicas do povo Hebreu relacionadas a saude, doenca e cura,
este trabalho tem a finalidade de explorar a histéria da Saude dos hebreus em seus
conceitos.

Esta obra tem o objetivo de expor um assunto de compreensdo historica
sobre a saude, foi escrito como pesquisa bibliografica, descritiva e teve como meios
de busca e investigacao, filtragens em base de doados eletronicos especialmente no
Google académico, cujo foram buscados com os descritores “saude hebreus”,
“‘doenca Hebreus” cura Hebreus” também houve pesquisas em livros, para maior
consisténcia do trabalho.

Os critérios de selecdo para este trabalho foram obras de facil compresséao e
maior abordagem histérica em salude, para assim alcancar o objetivo de chegar a
uma obra clara, direta e sucinta com a intencdo de trazer esclarecimento dos
conceitos Hebreus de Saude, para que haja meditacao e reflexdo a esse fragmento

da Historia da saude, na antiguidade.



1. HISTORIA DO POVO HEBREU

Os Hebreus eram habitantes da cidade de Ur, no sul da Mesopotamia.
Geralmente eram comandados por patriarcas como Abrado; o primeiro lider que
migrou os Hebreus para palestina (terra prometida), viveram ali por quase trés
séculos, e devido uma grande seca emigraram para 0 Egito, contudo foram
escravizados pelos egipcios cerca de 400 anos, até o ano de 1250 a.C, quando
Moisés conduziu o povo Hebreu de volta para cidade prometida (Palestina), Cotrim
(2007).

A histéria do povo Hebreu se divide em trés periodos bem distintos,
primeiramente pelo Periodo palestino primitivo, que se caracteriza pela organizacéo
tribal e pela composicdo de comunidades agricolas; logo apds inicia-se o periodo
Monarquico, quando o povo Hebreu alcancou seu auge econdmico e cultural, com a
chegada do Rei Davi com a Arca da alianca; e enfim o periodo da reconstrucdo do
templo, quando o Rei Saloméo, filho do Rei Davi, promove juntamente com seu povo

a construcdo do templo em Israel, Coelho (1991).

Os hebreus eram considerados agricultores — pastores, pois além de cultivar
uvas, trigos e outros produtos ainda pastoreavam ovelhas e cabras. Porém a maior
diferenca desse povo em relacdo & nacdes contingentes era sua manifestacdo
religiosa monoteista. O fato de adorarem apenas ao Deus patriarcal marcara toda

histéria e producéo cultural desse povo. Costa (2014).

A doutrina fundamental da religido hebraica (o Judaismo) baseia-se no
Pentateuco. Contido no antigo Testamento da Biblia sagrada, o Pentateuco é
composto por cinco livros: Génesis, Exodo, Deuterondmio, Nimeros e Levitico.

Pelos hebreus estes livros sdo conhecidos como Tora Castro (2012).



2. CONCEITOS DE SAUDE E DOENCA DO POVO HEBREU

Na Biblia, o termo hebraico que melhor designa o termo “Saude” é Shalom,
que refere ao pleno bem-estar de um individuo ja em latim é a palavra “salus” que
tanto se interpreta como saude e também como salvacdo. A saude, portanto era
considerada como um dom divino alcangado aos que seguiam 0os mandamentos de

Deus atraveés de sua lei, Niero & Loraschi (2012).

Ja as enfermidades Para os antigos Hebreus ndo eram obrigatoriamente
acOes de espiritos malignos, entretanto demostrava-se um sinal de ira Divina diante
dos pecados cometidos, pois as doencas eram consideradas sinais de
desobediéncia aos mandamentos Divinos, Sciliar (2007). Acreditava-se que Deus
mandava a doenca para punir a criatura e sé Ele poderia retirar essa enfermidade,
invalidando um possivel recurso fisico de cura, pois ndo se admitia a separacao de
doencas do corpo e da alma, Ramos (2011). Porém esse conceito perdurou
somente até o periodo em que o povo Hebreu foi levado a exilio para Babilbnia,
onde a medicina alternativa comecou a ser praticada e recomendada a partir ideia
gue se deve honrar o médico, pois o proprio Deus 0s criou, criou as ervas medicinais
e ainda deu a capacidade ao homem de descobrir suas propriedades curativas
Vendrame (2001).

Com o decorrer do tempo essa medicina se adaptou para os atendimentos
domiciliares, porém de uma maneira informal, pelas recomendacdes biblica de se
prestar caridade a doentes e puérperas (fase pds-parto) em suas residéncias, Silva
et.al (2013).

As primeiras menc¢des de medicina preventiva se ddo na saude Hebraica, pois
a Biblia sagrada faz referencias a cuidados para evitar doencas, como: enterrar
excrementos humanos (Dt. 23:13-14); cuidados de conservacdo de alimentos (Ex.
16:19); prevencdo de transmissao de doencas com higiene pessoal e lavagem de
roupas (Gn. 35: 2; Ex. 19:10) e até esterilizacdo de armas utilizadas em guerras
(Nm. 31: 21-24). (MIRANDA 2011, P. 143)



3. PROCESSO DE CURA DO POVO HEBREU

Os ensinamentos hebraicos relatam que o Proprio Deus podia trazer a
doenca e que Ele mesmo também podia curar (Biblia J6 5: 18), pois suas escrituras
descreve Deus como o Ser poderoso que tem capacidade para fazer ou criar
qualquer coisa segundo sua vontade (Biblia Ap 4: 11), sua doutrina diz que o Deus
dos Hebreus pode curar pela sua obra na cruz. Portanto uma vez que seu filho
Jesus foi desfigurado por nossos pecados, podemos gozar de plena Saude, (Biblia
Is 53:5).

Pelo Pentateuco, Maior documento histérico do povo hebreu, entende-se que
as doencas eram relacionadas aos pecados cometidos (Biblia Sl 41: 4), e que as
intervencdes meédicas ndo seria viaveis em casos de moléstias no povo Hebreu
(Biblia Jr. 8:22). Apenas seu Poderoso Deus tinha nas maos a forca curadora, e,
portanto Ele devia ser clamado a fim de alcancar sua graca e sua Cura. (Biblia Ex
15:26).



4. PROFISSIONAIS DA SAUDE

4.1 ROFE

Na organizacdo social dos Hebreus a profissio médica nédo era
regulamentada e nem chamada de médica, estes profissionais eram chamados de
‘rofes”, uma expressdo hebraica encontrada no Antigo testamento da Biblia
Sagrada, que designa: “cura de feridas”. Geralmente esse “rofe” era um proprio
artesdo local que assumia o papel de sangrador e cirurgido, acredita-se que esses
procedimentos eram uma forma de artesanato. Paula (2011). A primeira mencao
deste termo esta no livro de Génesis (50: 1-3), mas essa situacao refere-se somente

ao embalsamento do patriarca Jacé. Sciliar (1999).

4.2 SACERDOTE

No aprofundar biblico descobre-se que os sacerdotes eram designados ao
gue seriam funcdes médicas oficiais, Vieira (2006). Pois a funcédo do sacerdote era
cumprir as determinacdes da Torah, quais dentre as 213 das 613 imposicdes gerais
eram relacionadas a saude do Povo Hebreu, tais como prevencao de epidemias,

cuidados de pele, regulamentos alimentares e sanitarios entre outros, Froés (2014).

Através de seus rituais como Holocaustos, purificacfes e consagracdes o
sacerdote seguia a Lei a fim de alcancar misericérdia e cura do Deus dos Hebreus
(Biblia Ex 40: 1- 33)

4.3 PROFETA

Os profetas eram homem escolhidos por Deus, para expressarem o Espirito
Santo que pousavam sobre eles (Biblia. 2 Rs. 2:15), eram praticamente 0s porta -
vozes de Deus na terra, pois eram estes que Deus usava para advertir pessoas,
cidades ou nacgfes inteiras (Biblia. 2Cr 18:5), estes servos pediam a Jeova com
suplicas para que curasse enfermos e geralmente Deus respondia com a cura do
doente (Biblia Nm 12:13), um dos materiais que se utilizava para a cura, eram 0S
balsamos: uma espécie de unguento utilizado para untar feridas a fim de que estas
sarem. (Biblia Jr. 46:11).



5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo explanar fragmentos da histéria do antigo
povo Hebreu em éareas relacionadas a saude, ao adoecer e a cura de enfermos,
temas estes abordados e desenvolvidos a luz da Biblia Sagrada, no que se refere a
Lei (cincos primeiros livros da Biblia), com a finalidade de trazer ao
leitor/pesquisador uma melhor elucidagdo ndo sO das teorias de saude
desenvolvidas por essa civilizagdo, mas também as premissas que serve para

compor a historia sanitéria e coletiva as saude publica comteporanea.



REFERENCIAS

CASTRO, J. G. D. As principais religides do mundo e suas influencias sobre o meio
ambiente sob uma perspectiva global, Revista Ciéncias do ambiente — S&o Paulo, v.
8, n. 2, p. 75— 81. 2012. Disponivel em: <http://sistemas.ib.unicamp.br/be310/index.
php/be310/article/viewFile/336/264> Acesso em: 10 FEV. 2015.

COELHO, H. Mdsica para textos biblicos. Estudos Teoldgicos — Rio Grande do Sul,
v. 31, n. 3, p. 231 — 238. 1991. Disponivel em:< http://ism.edu.br/ periodicos/index.
php/estudos_teologicos/article/viewArticle/1003> Acesso em: 09 Fev. 2015.

COSTA, O. B. R. Cultura Hebraica e sua influencia na historia da legislacéo
ocidental. MONCOES Revista de Historia da UFMS — Mato Grosso, v. 1, n. 1, 123 —
147. 2014. Disponivel em: <http://seer.ufms.br/index.php/moncx/article/view/154/59>
Acesso em: 08 FEV. 2015.

COTRIM, G. Histéria Global: Brasil e geral, 8° ed. 2007 — Sdo Paulo: Saraiva, 2005.

FROES, E. F. A relacéo entre religido de Salde no discurso de Ellen G. White (1827
— 1915). 2014. 139.f tese (mestrado) — Universidade Metodista de Sdo Paulo — SP.
2014. Disponivel em: <http://ibict. metodista.br/tedeSimplificado/tde_arquiv 0s/6/TDE-
2014-07-03T0806412-1375/Publico/EFF.pdf> Acesso em: 07 FEV. 2015.

MIRANDA, J. J. Saude e doenca na antiguidade: a influéncia do conceito Greco —
Romano sobre o judaismo Biblico e o Novo testamento. Hermenéutica — Bahia, V.
11, n. 1, p. 135 — 157. 2011. Disponivel em: <http://seer-adventista.com.br/ojs/index
.php /hermeneutica/article/view/244/239> Acesso em: 08 FEV. 2015.

NIERO, E. M; LORASCHI, C. Biblia e Saude publica: a vida com dignidade. Revista
Vida pastoral — Sao Paulo, v. 53, n. 283, 2012. Disponivel em: < http://www.paulus.c
om.br/portal/wp-content/uploads/2012/07/Vida-Pastoral-2012-Mar_Abr.pdf#page=5>
Acesso em: 21 DEZ. 2014.

PAULA, D. Marcas de contribuicdo da teologia a psicologia no antigo testamento.
Protestantismo em revista — S&o Leopoldo (SP), v. 26, n. 1, p. 146 — 155. SET/ DEZ.
2011. Disponivel em: < http://www.periodicos.est.edu.br/index.php/nepp/article/view
1237/273 > Acesso em 06 FEV. 2015.

RAMOS, B. M. Modelos de compreensédo da doenca mental da antiguidade a idade
média. Revista criminologia e ciéncias penitenciarias — Sao Paulo, v. 1, n. 2, 2011.
Disponivel em: <http://www.sap.sp.gov.br/download_files/pdf_files/copen/edicao-
02/11%20-%20D.N.%20-%202%20edicac%20-%20modelos %20de%20compreensa


http://ibict.metodista.br/tedeSimplificado/tde_arquiv

0%20da%20doenca%20mental%20da%20antiguidade%20a%20idade%20media.pdf
> Acesso em 10 FEV. 2015.

SCLIAR, M. J. Da Biblia a Psicandlise: saude, doenca e medicina na cultura judaica.
1999. 168.f Tese (doutorado) — Escola nacional de Saude publica, (RJ). 1999.
Disponivel em: < http://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/4474/2/51.pdf > Acesso
em: 06 FEV. 2015.

SCILIAR, M. Historia do conceito de saude. Revista de saude coletiva — Rio de
Janeiro, v. 17, n. 1, paginagdo irregular. 2007. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312007000100003&script=sci_arttext&t
Ing=es > Acesso em: 14 NOV. 2014.

SILVA, S. E. D. O Processo morte/morrer de pacientes fora de possibilidades atuais
de cura: uma revisao integrativa. Revista eletronica gestdo & Saude — Para, v. 4, n.
2, p. 439 — 436. 2013. Disponivel em: <http://164.41.147.155/gestaoesaude
/index.php/gestaoesaude/article/view/374/pdf> Acesso em 23 DEZ 2014.

VENDRAME, C. A cura dos doentes na Biblia. Sdo Paulo — Editora centro
universitario de Sdo Camilo, 2011. 236 p.

VIEIRA, C. S. Alunos cegos egressos do instituto Benjamin constant (IBC) no
periodo de 1985 a 1990 e sua insercdo comunitaria. 2006. 346.f Tese (doutorado) —
Fundacdo Oswaldo Cruz — RJ, 2006. Disponivel em: < http://www.bvsam.icict.fiocruz

.br/teses/csvieira.pdf > Acesso em: 07 FEV. 2015.


http://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/4474/2/51.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312007000100003&script=sci_arttext&t

