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VAMOS VIVER E CELEBRAR A VIDA
Existem momentos ruins que não gostaríamos de viver, mas isso não está sob nosso domínio e controle e temos que viver enfrentando o medo da não aceitação do fato.  A consciência de sentir na essência o estado emocional da situação tendo a real percepção de cada momento da nossa vida e não a percepção que o outro tem da nossa vida, é fundamental.  Ter em perspectiva o estado de atenção focado no que é real, viver esses momentos difíceis com sabedoria e superação.  Com certeza eles servirão de aprendizado na trajetória de nossas vidas.   
Quando recebemos uma notícia ruim, custamos a entender, um túnel se abre a nossa volta, ficamos paralisadas sem ação, com vergonha de mostrar a nossa fraqueza, a nossa impotência, depois a falta de ar, vontade de vomitar, tonta, rodopiando, andando de um lado para o outro sem saber para onde ir, com quem falar.  O pensamento acontecendo numa velocidade alucinadamente acelerada, logo percebemos o quanto somos vulneráveis, pequenos e como precisamos do outro, não importa quem, basta ser aquele ser humano que larga tudo de mais importante que está fazendo, se coloca no lugar da gente e sente o que a gente está sentindo, com sensibilidade, com amor ao próximo, ele para e te ouve.  Isso não tem preço, com certeza é o mais confortante e precioso da vida, a humanidade e a solidariedade.  
[bookmark: _GoBack]A dor chega e faz sofrer, é preciso exteriorizar as suas emoções da forma como nascem se entregando sem medo, sem vergonha de mostrar sua fragilidade, o seu verdadeiro sentimento para poder ir para a próxima etapa, a etapa da conscientização da realidade dos fatos, da decisão de se entregar a fraqueza ou buscar forças internas alicerçadas e nutridas com nossas crenças e valores.  Na fraqueza encontramos pensamentos que se conectam com a clareza dos nossos sentimentos permitindo acessar ou não essa força que resulta numa atitude de fazer o que tem que ser feito e pronto!  Não se –vitimizar- com a situação.  Fazer o certo de maneira certa e não fazer o certo de maneira errada.  
Não existe nenhuma competência na unidade dos nossos pensamentos se não tivermos harmonia, paz, certeza, confiança, convicção e a entrega total sem reservas em nossos corações. 
Questionar fatos e acontecimentos não nos levará a lugar nenhum, só nos trará conflitos, duvidas, insegurança e acionará o botão do medo e esse medo pode levar a destruição.   
Eu acredito que amanhã sempre será um novo dia!  Estar embalada por instantes numa viagem com sentimentos de êxtase e conexão com algo bem maior que a minha 
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própria existência e estar fora da minha realidade do dia-a-dia numa esfera de união com DEUS e o universo, sentindo e percebendo as infinitas possibilidade e oportunidade, numa energia que me faz flutuar como se nada existisse é extraordinário.    
Tudo que precisamos está dentro de nós e somos capazes de acionar essa energia em alto potencial através da nossa força, da nossa FÉ e da nossa CRENÇA, mudar ao invés de buscar a mudança dos outros, acreditar em si primeiro ao invés de ficar se esforçando para as pessoas acreditarem em você, se superar sendo o seu melhor possível a cada momento e não querer ser melhor do que o outro. 
 Emoções, sensações, sentimentos, pensamentos, qual a ordem correta disso tudo?  Como se autoconhecer, se conectar, se desconectar com o seu mais profundo e íntimo ser sem a interferência das pessoas que nos amam e querem o nosso bem?  Tudo consiste no processo de viver, descer o mais fundo que puder nesse poço, nessa fossa profunda, identificar o sentimento e viver esse momento e ter um desejo de rasgar a alma de tanto querer e se alimentar dessa força emergindo com força total a força de uma leoa ferida e feroz sedenta para defender a sua cria, sem medo, arriscando, indo pra cima enfrentando todos os obstáculos e desafios e vence!  
Simples, complexo, difícil, impossível, doce, amargo, complicado?  Ter potencial, ter capacidade, ter habilidades, não sei!  O que você pensa?  Eu sei que para mim é possível, basta identificar e mudar o comando do meu pensamento e acreditar que eu sou a única provedora dos seus pensamentos e atitudes.
Um sentimento sereno e crescente que vai além da dimensão real, sem foco do passado, presente ou futuro e sim foco no agora, no já, no instante presente.  Foco no momento em que me conecto e nada existe, só a minha presença, a minha fé, a minha certeza e a conexão que estabeleci com DEUS que é forte, é viva é real e me conforta de tal forma que eu perdi o medo.
O que nos trazem as experiências?  Um atributo mágico que muda a nossa visão de vida e de mundo.  Eu tenho paixão em viver, eu amo viver a minha vida e busco constantemente potencial para desenvolver minha capacidade e habilidade para vivenciar os momentos com movimentos bruscos que a vida me dá.  Fácil, difícil?  Um exercício diário, afinal as nossas ações e atitudes são resultantes das nossas escolhas. Nossas vidas são sempre regadas de escolhas da hora que acordamos a hora que dormimos. 
Ter bons pensamentos, ser positivo, o que passa disso vai para o negativo, são as pessoas fracas, derrotista, amargas e por isso devemos descartá-las?  Não! Elas 
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precisam de ajuda!  Vamos nos nutrir de vigilância e espírito de defesa para não nos contaminar e ajudar, plantar boas sementes, sermos os vetores de mudanças.  O que está bom, certo, correto, está perfeito, não precisa de ajuda.  O que está errado, ruim é que precisa de ajuda, certo? 

As informações do nosso inconsciente são infinitas, precisamos aprender a acessá-las trazendo a consciência o que nos limita, nos bloqueia e nos sabota.  É preciso autoconhecimento, autodeterminação, auto reflexão, percepção e consciência para identificar esses sentimentos e destruir definitivamente essas amarras que te impedem de ser feliz.
O que é ser feliz?  Vivi momentos terríveis durante a minha infância,  adolescência...  Quando acontecia um problema sério, desesperador e que não podíamos mudar, minha mãe nos levava para o quintal e mandava fechar os olhos e dizia pra criar o nosso sonho lindo com tudo que queríamos que acontecesse.  Lembro-me muito dessa fase ela nos ajudando a montar o nosso sonho lindo e assim a gente esquecia pelo menos naquele momento a situação triste acontecida.  Adulta, estudei, busquei cursos de autodesenvolvimento e autoconhecimento, estudos sobre a mente e quando descobri o poder da  mente imaginativa me lembrei muito de minha mãe.  Criar imagens mentais detalhes por detalhes do nosso maior desejo não é dificuldade para mim, pois passei muitos anos de minha vida criando essas imagens para fugir do desespero.  Esse processo desenvolve e estimula os sentimentos de confiança, segurança, de alegria, de prazer e de paz.
Hoje depois de passar por vários momentos no limiar do desistir e da superação, encontrei o meu propósito de vida, aprendi a ver e ter prazer nas pequenas coisas ao meu redor, descobri a minha paixão por pessoas, fazendo o que amo, treinando e desenvolvendo pessoas eu crio raízes e encontro a minha felicidade nos olhos do outro e do meu propósito de vida. 
Comecei 2015 com a seguinte frase VAMOS BRINDAR E CELEBRAR A VIDA!   A vida é espetacular, maravilhosa, perder o medo de viver a vida e viver o que ela nos oferece de bom e de ruim.   Mudar de visão e buscar soluções.  Qual é a história real?  Viver e não fugir tentando impedir que o movimento natural da vida aconteça.
ISSO SE CHAMA SUPERAÇÃO!
Grande abraço sucesso e seja feliz.
Iruaci Carvalho
image1.jpeg




