
PENSAMENTOS SOBRE  ESPERANÇA 

Acreditar que algo possa dar certo mesmo quando tudo indica que não tem mais 

jeito, mesmo quando tudo conspira contra, mesmo quando não há mais força para 

se lutar, isto é esperança e esta não pode morrer jamais. 

(SANTOS JÚNIOR) 

 

 

PENSAMENTOS SOBRE O SOFRIMENTO 

 

O sofrimento, nada mais é do que um breve exercício para nos tornarmos mais 

fortes e aptos a enfrentarmos todas as adversidades da vida. 

 

 

A vida sem sofrimento não vale apena ser vivida, pois o sofrimento é o nutriente que 

fortalece a essência da alma. 

 

(SANTOS JÚNIOR) 

 


