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O PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA: UMA PROPOSTA DE APROXIMACAO
DA ENFERMAGEM COM A SOCIEDADE.

Resumo: Este artigo faz uma andlise do programa Saude da Familia, e de
como a atuacdo do profissional de enfermagem, pode aproximar esta da
populacdo, tendo como metodologia a etnoenfermagem, desenvolvido pela
enfermeira Madalaine M. Leinger, por volta de 1940, que reconhece o valor da
investigagdo a respeito da cultura no cuidado humano, baseando
principalmente em uma bibliogréfica.

INTRODUCAO

Este trabalho busca explicar como a atuacdo do profissional de
enfermagem em seus locais de trabalho, principalmente no programa de saude
da familia (PSF), aproxima essa profissao do individuo que dela necessita.

Ha muito tempo & humanidade vem buscando caminhos e métodos que
possa “curar” seus individuos, e preveni-los para que ndo mais apresentasse
sintomas de debilidade em sua saude. Assim, em tempos muitos antigos o
cuidar daquelas pessoas que apresentavam tais sintomas era entregue aos
sacerdotes de cada religido que detinha o monopdlio da “cura”, e a este eram
passadas severas restricdes para que andasse correto em seus caminhos, se
nao, os deuses voltaria a castigar.

Por muito tempo permaneceu nas méaos dos chefes religiosos este dom,
mas com o passar do tempo, o acumulo de conhecimento, as descobertas dos
principais sintomas e a forma de como eles poderiam ser combatidos, e mais
precisamente pés Revolucdo Religiosa, Grande Navegacdes e surgimento das
universidades, aqueles perdem o monopdlio e passa entdo e haver grandes
estudos para detectar as causas e consequéncia das doencgas, comega a
formacao de profissionais para atuar em cada area.

E mais recentemente um despertar para ndo s6 “curar” quando os

individuos ja4 estivessem doentes, mas uma busca da saude preventiva,
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tentativa de estancar o problema antes que ele ocorresse. Surge entdo na
década de 1980, em paises como Canad4, Cuba, Inglaterra e outras
experiéncias da atencdo priméria ou basica, e dessas experiéncias e outras
isoladas, em nosso pais é que surge no ano de 1994, por meio de uma
parcerias do Governo Brasileiro (Ministério da Saude) e o Fundo das Nacfes
Unidas/UNICEF, o Programa de Saude da Familia e de Agentes Comunitarios
de Saude, o PSF e o PACS.

(ADAPTADO DA SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE-SC, 2004).

Tendo como objetivo o oferecimento as familias servicos de saude
preventiva e curativa em suas proprias localidades, resultando em melhorias
nas condi¢cdes de saude dos individuos, tentando mudar o conceito de saude
médico-hospitalar. Centrada numa atencdo integral feita por equipe

multiprofissional, com intensa participacdo da comunidade.

Dentre os profissionais desta equipe esta o enfermeiro, o qual este
projeto buscard evidenciar sua atuacdo dentro deste modelo de atencdo a

saude.

Como base tedrico conceitual dos muitos conceitos que podia-se estar
trabalhando, elegeu-se quatro para uma discursdo sucinta, sendo, eles

cidadania, saude, enfermagem e o papel do enfermeiro, conforme segue.

Parte-se aqui do conceito de cidadania do sistema que segundo este seria:

‘numa perspectiva sociolégica, o conceito de cidadania
faz apelo a destinos e projetos, historicamente
compartilhados, a processos de conquistas coletivas e a
igualdade, mas também ao principio de alteridade,
baseado na concepc¢do da universidade cujo fundamento
é o direito a ter direito.” (OLIVEIRA E PEPE 2006).
Desta forma a cidadania ndo é dada, ela € um processo construido
historicamente pelos atores sociais, € a constante luta em busca daquilo que

Ihe é de direito, e neste luta inclui-se o direito a saude.

Ja o conceito de saude, adotado neste projeto é da organizacdo mundial
da saude (OMS) de 1948; “Saude é um completo estado de bem-estar fisico,

mental e social, e ndo meramente auséncia de doenga”. Assim a saude nao



seria apenas estar doente, mas acesso a outros elementos como: alimentagéo,
vestuario, bens e servigos, etc., para satisfacao pessoal e coletiva.

E por ultimo o papel do enfermeiro, com base também na citada
resolugao: “O profissional de enfermagem atua na promocéao, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da saude, com autonomia e em consonancia com
os preceitos éticos e legais”. Dessa forma vé-se a importancia deste
profissional para a comunidade e de com sua atuacdo pode influenciar
mudancas de habitos e comportamentos.

Assim, partindo-se dos seguintes objetivos: descrever a forma de
acolhimento no PSF a populacéo; demostra como o PSF melhora a condicéo
de salde da populacado; e apresentar de que forma a atuacdo do enfermeiro
traz a profissdo para mais perto da sociedade. Tendo como hipdtese: a
necessidade de PSF da populacdo causa acolhimento aos necessitados; a
criagcdo de PSF na sociedade melhora as condicbes de saude da populacao;
e a atuacdo do profissional de enfermagem como um dos componentes da
equipe do PSF, aproxima a profissdo do povo.

O presente trabalho é de fundamental importancia, diante do
movimento vivido por nosso pais que experimenta a municipalizacdo da
saude, com essa, a expansdo dos PSF, e dentro da equipe que compdem
este, destaca-se o enfermeiro. Assim faz-se necessario uma investigacao
mais aprofundada de como esta janela aberta pode proporcionar uma maior
aproximacéao deste campo de estudo com a sociedade.

Também com esta pesquisa pode-se demostrar e divulgar ainda mais a
existéncia do programa e que a sociedade deve se utilizar dele para a
melhoria da qualidade de vida. E para academia, a producédo de novo material
de consulta e estudo.

METODOLOGIA

Para aqueles que lidam com a ciéncia, estudar ou investigar qualquer
fendbmeno social, terd que munir-se de ferramentas que leve atingir o objetivo
gue propds. Assim a escolha daquelas estara condicionada a visdo de mundo
do autor. Pois, parte-se aqui do principio de que n&o existe pesquisa
desprovida de intencionalidade, mas com a escolha de uma metodologia
coerente, bem planejada podera alcancar um bom trabalho.



Como metodologia para este projeto. Utilizaremos o modelo baseado na
etnografia, quer aplicada a enfermagem tem como nome etnoenfermagem,
baseado nas definicbes de Sousa e Barroco (2008), segue uma sucinta
descricdo de seu surgimento e conceitos, segundo as referidas professoras.

Conforme descricdo desta a etnografia, entendida com modalidade de

pesquisa primordialmente de cardter qualitativo, possui tracos da
fenomenologia, do internacionalismo simbdlico e da sociologia, baseia-se no
comportamento humano, ¢ um método muito antigo, utilizado nas mais
diversas areas do conhecimento. E as pesquisadoras asseveram que a
etnografia surge como caminho, para desvendar culturas, conhecer o outro e,
a partir deste conhecimento, reelaborar e direcionar culturalmente as acoes
de enfermagem, objetivando formas mais eficientes de desenvolver o

cuidado.

Diz-nos que na enfermagem o método foi desenvolvido pela enfermeira
Madalene M. Leininger, por volta da década de 1940. Esta, ao executar
cuidados a pacientes em um hospital geral, reconhecer o valor da
investigacdo a respeito da cultura no cuidado humano ao compreender o valor
da investigacdo a respeito da cultura no cuidado humano ao compreender
gue seus clientes se comportavam de maneira diferenciada dependendo do

contexto cultural no qual estavam inseridos.

Assim aplicando este método a realidade do citado bairro buscar-se-a
insercdo neste para conhecer bom numero de seus individuos, ganhar

empatia, para desenvolvimento mais préximo daquilo que diz a teoria.

Foi feita ampla revisdo bibliografia, se utilizando dos diversos meio

disponiveis.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Ao se pronunciar o nome ciéncia a primeira ideia que nos vem
(principalmente para aqueles que estdo “distantes” dela) é de que é o campo
das grandes descobertas, distantes e inacessivel aos pobres mortais, mas
como ja alertado no decorrer deste trabalho, entende-se que o conhecimento é

construido por seres humanos, e que carrega com se elementos e



posicionamentos deste, como bem explicita Gordfarb, 1994 p.13-14 “um
conhecimento especial, sim, mas que, como outros, foi construido e inventado
pelo ser humano e, portanto, cheio de idas e voltas...”

E mais, para tirar a couraca daqueles que estando na ciéncia sente-se

um “ser superior” traz-se a que o alerta que faz Gould.

‘Mas os cientistas ndo sdo maquinas robotizados de
inducdo, inferindo estruturas explicativas somente das
regularidades observadas nos fendmenos naturais
(pressupondo-se que esse tipo de raciocinio possa em
principio ser bem sucedido, do que eu muito duvido)”.

“Cientistas sao seres humanos, imensos numa cultura, e
debate-se com todos o0s curiosos instrumentos de
inferéncia que a mente permite — da metafora e da
analogia a todos as voos da imaginacéo fértil...”.

Assim com base neste anuncio, faz-se a discursdo a partir de uma
revisdo bibliografica, de como a atuacdo do profissional da enfermagem, mas
precisamente no PSF pode aproximar este profissional da comunidade que
necessita de seus servigos.

O PSF foi desenvolvido com o objetivo de oferecer um servico de saude
mais préoximo da populagcédo, formando por uma equipe de multiprofissionais,
dando a este um maior contato e aproximacdo com aqueles. Buscando
desenvolver a saude de forma completa e principalmente preventivamente,
como nos confirma a publicacdo da Secretaria Estadual de saude-SC, 2004.

“A equipe de saude de familia tem como fung¢do promover
0 conceito de saude como direito & cidadania,
humanizacdo do atendimento a saude, consultas medicas
e de enfermagem, prevenir doencas e identificar fatores
de riscos, visitas domiciliares e reunibes com a
comunidade”

Dentre os profissionais que compdem esta equipe estar o enfermeiro. E
e na unidade béasica de saude, que dispdes de um contato maior com 0
individuo que dele necessita. E como a “enfermagem, realiza-se na prestacdo
de servigcos a pessoa, familia e coletividade, no seu contesto e circunstancia de
vida” (SENADO FEDERAL, 2007). Naquelas abre-se espaco para que 0
enfermeiro permaneca um maior tempo com a pessoa € neste momento que

deve ele colocar-se disponivel para atender, ouvir, ajudar, fazendo com que a



comunidade utiliza seus servicos possa sentir, que a atuacao deste profissional
é para a melhoria de sua qualidade de vida.

Muitos serdo 0os momentos para essa convivéncia, assim numa consulta, ou
numa campanha de vacina, palestra promovida para a comunidade, visitas

domiciliares, etc.

Geralmente o PSF estar, inserido em bairros composto na sua grande
maioria de pessoas com baixa aquisitivo, que ver nos profissionais de saude,

pessoas confiaveis, pois expdes se vida e seus sentimentos para eles.
E como preceitua: (SENADO FEDERAL, 2007).

“O Profissional de enfermagem participa como integrante
da equipe de saude das acdes que visem satisfazer as
necessidades de salde de populacdo e da defesa dos
principios das Politicas Publicas de saude e ambientes e
ambientais, que garantam a universidade, preservacao da
autonomia das pessoas, participacdo da comunidade
hierarquizagcdo e descentralizagdo politico- administrativa
dos servigos de saude”.

Deve estar o enfermeiro preparado para esses momentos, para cuidar
integralmente de cada individuo criando empatia, e se colocando, ndo apenas
como aquele que detém o conhecimento, e prescrevé-lo, mas estar aberto,
para ouvir, tornar-se parceiro, € amigo, ajudando a criar uma boa imagem de
sua profissdo, cuidando de forma integral, como nos revela damas 2004,
citando (Boff, 1999).

“Como uma atitude e caracteristica primeira do ser
humano, o cuidado revela a natureza humana e a maneira
mais concreta de ser humano, desestrutura-se, definha,
perde o sentido e morre. Se ao lado da vida nédo fizer com
cuidado tudo o que empreender, acaba por prejudicar a
se mesmo e por destruir o que estiver a sua voltar’.

Pelo que foi explicitado no decorrer deste trabalho, percebe-se que
necessidade da populacdo de acolhimento no PSF, aproxima a profissao da
sociedade, e deixa aquela mais perto desta.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseado em uma Revisdo bibliografica o presente trabalho demostrou
de que forma a atuacdo do profissional de enfermagem, aproxima a profisséo

da comunidade em que estar inserida. E uma producéo feita a partir da visdo



de mundo e vivéncia das autoras, que espera, possa contribuir para uma
discusséo aprofundada do tema.
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