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RESUMO

A presente pesquisa tem como tema “Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo e Educacédo
Fisica Escolar”. O problema do trabalho foi: como a literatura cientifica da area da Educacédo
Fisica tem tratado a relacdo entre a Educagao Fisica escolar e as TIC’s? Desse modo, temos
como objetivo geral do trabalho: analisar o trato cientifico dado a relacdo entre a Educacao
Fisica escolar e as TIC’s. Espera-se que o presente estudo forneca dados sistematizados para
os professores de Educacdo Fisica que tenham receio, duvidas e pouca experiéncia em relacdo
ao uso das TIC’s em suas aulas teoricas e praticas. Além disso, pretende-se que, a partir do
estudo por nos realizado, possam existir novas buscas relacionadas ao assunto, beneficiando o

progresso do conhecimento cientifico da area de Educacéo Fisica e da Educacao.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo.

Pratica Docente.

1. INTRODUCAO

Na atualidade, nota-se a presenca da tecnologia praticamente em todas as esferas
da nossa vida, sendo que, geralmente, tudo em nossa volta é feito ou facilitado por ela. Desde
0s primordios, na evolugcdo do Homo Sapiens, até atualmente, na evolucdo das maquinas com
comandos automaticos, a tecnologia vem crescendo culturalmente no meio dos homens.

H4&, ainda, outros tantos aspectos técnicos que facilitam e fascinam a vida do
homem em diversas areas, como a cientifica, médica, a de construcdo, dentre outras. Até
mesmo povos que ndo possuem contato com 0s demais povos possuem suas proprias
tecnologias. Do mesmo modo que ha todo esse “lado bom” da tecnologia, existem, também,

controvérsias e imbroglios a respeito da mesma, pois ela assume uma espécie de “duas caras”:



a da necessidade e a do comodismo.

Vale ressaltar que a tecnologia também se tornou um excesso, através de
conseguintes avangos, ela provocou grandes impactos. O que, no principio, pareceu
inofensivo tem trazido consigo consequéncias “ndo planejadas” para sociedade e seu
ambiente, como os vicios.

O modo como a tecnologia moderna tem sido integrada ao meio social neste
século vem demonstrando, na vida cotidiana de muitas pessoas, a realidade de sua acdo. A
primeira vista, ela vem seduzindo e fazendo acreditar em “boas intengdes”, que seria ajudar,
informar, comunicar, tornar o processo mais facil e rapido, interagir com o mundo.

Por outro lado, o ponto negativo disso tudo é o uso demasiado e a extrema
dependéncia por quase todas as profissdes e pelos individuos em uma relacdo quase
hipnotizante com a tecnologia. Assim, as consequéncias vém surgindo aos poucos, causando
problemas na salde e na socializacdo, e gerando um crescimento econdmico exorbitante em
cima desses déficits que a propria tecnologia oferta sem interesse aparente.

Segundo Couto (1998) apud Major (2009, p.02) “As transformagdes rapidas e
continuas das paisagens cientificas, técnicas, econdmicas, profissionais e mentais, mudam o
mundo e transformam radicalmente as pessoas”, sendo que, ultimamente, as pessoas vém
trocando sua liberdade por prisdes virtuais, passando mais tempo vivendo num mundo
tecnoldgico/virtual do que no mundo ao qual realmente pertencem. Diariamente, recebem
jatos de informacdes, sendo que, muitas vezes, nem sabem ao certo o que fazer com elas e, ao
comando digitalizado das coisas a sua volta, acabam por acreditar que ndo saberiam viver sem
esses meios.

Visto pelo lado positivo, a tecnologia acaba por realizar algumas funcbes de
extrema relevancia para sociedade atual. Quando usada adequadamente, acaba por se tornar

uma ferramenta essencial:

A Informética Educativa se caracteriza pelo uso da informéatica como suporte ao
professor, como um instrumento a mais em sua sala de aula, no qual o professor
possa utilizar esses recursos colocados a sua disposi¢do. Nesse nivel, o computador
é explorado pelo professor especialista em sua potencialidade e capacidade,
tornando possivel simular, praticar ou vivenciar situagdes, podendo até sugerir
conjecturas abstratas, fundamentais a compreensdo de um conhecimento ou modelo
de conhecimento que se esta construindo (BORGES, 1999, p. 136, apud, ROCHA,
2008, p.1).

Inteiramos, assim, que a Tecnologia da Informacdo e Comunicacgdo (TIC) tem
sido utilizada no campo da industria, comércio e investimento, havendo, além dos citados, um

amplo espaco na educacéo.



E sabido que a escola tem papel decisivo na formagdo dos alunos, ja que é o lugar
em que se cultiva a intimidade com o conhecimento. Lugar em que o aluno deve ter
oportunidade de confrontar seu saber de vida espontanea com o saber sistematizado, construir
esquemas intelectuais, agir para interpretar, compreender e participar intencionalmente das
relagdes sociais. Ao usar as TIC’s no contexto escolar, ¢ fundamental que os docentes tenham
conhecimento a respeito delas para que ndo saiam da realidade escolar e entrem em uma area

superficial do conhecimento.

A questdo mais importante é a integracdo destes dispositivos técnicos aos processos
educacionais e comunicacionais. Nas sociedades contemporaneas, esta integracao
tende a ocorrer de modo bastante desigual: ela é alta e rapida nos processos de
comunicagdo, onde os agentes (as “midias”) se apropriam imediatamente das novas
tecnologias e as utilizam numa l6gica de mercado; e tende a ser muito baixa nos
processos educacionais, cujas caracteristicas estruturais e institucionais dificultam
mudancas e inovacOes pedagdgicas e organizacionais, que a integracdo de novos
dispositivos técnicos acarreta. Alem desta desigualdade estrutural, é preciso ressaltar
outras, igualmente importantes: o acesso e a apropriacdo das TIC ocorrem também
de modo muito desigual, segundo as classes sociais e as regiGes do planeta
(SOUZA; MEIRA, 2013, p.1).

Rocha (2008) ainda fala que mesmo havendo dificuldades e desafios nessa
complexidade, vé-se que ha fundamentos em se querer utilizar essas ferramentas nas aulas
tedricas ou até mesmo nas aulas praticas de Educacdo Fisica, tornando-se importante recurso
na preparacao de diversas atividades pedagogicas, de forma que cabe ao professor incentivar,
constantemente, situacdes que despertem a consciéncia critica dos alunos com relacdo aos
assuntos do meio esportivo, integrando-os ao meio tecnolégico.

Rodrigues (2010, p. 1) ressalta que as TIC’S podem auxiliar na descoberta, por
parte de alunos e professores, de esportes menos conhecidos, seu surgimento, como eram
antes e como sdo hoje, as mudancgas, onde sdo mais praticados, se € no lugar de origem ou em
outro lugar, historia, passado, presente, oferecendo-lhes a mediacdo de interesse por parte
dele, induzindo-lhes a curiosidade. Mesmo que alguns assuntos como, por exemplo, 0s Jogos
Olimpicos ¢ a Copa do Mundo ja tenham sido abordados outras vezes, as TIC’s sempre
podem trazer uma curiosidade ou uma novidade, revelando descobertas recentes.

Duarte (2010) diz que,

Ndo sdo sO os alunos que estdo aprendendo, o professor que utiliza o
computador/internet tem a chance de aprender e reaprender, adicionar atividades
novas em suas aulas praticas através de videos postados na internet, experiéncia de
outros professores ou educadores, que pode ajudar a enriquecer o seu trabalho dando
oportunidade ao professor e aos alunos de criar e recriar atividade de forma ludica
(DUARTE, 2010, p.1).

E importante destacar que o real interesse deste trabalho ndo é ensinar como

funciona o computador ou seus aparatos, mas sim como melhor utiliz&-los de forma educativa



e coerente, tendo como principal questionamento: como a literatura cientifica da area da
educacao fisica tem tratado a relagdo entre a Educagao Fisica escolar e as TIC’s?

Desse modo, temos como objetivo geral do trabalho: analisar o trato cientifico
dado a relagdo entre a Educacdo Fisica escolar e as TIC’s. Como objetivos especificos,
pontuamos: verificar, atraves da literatura académica, as principais conceituac@es referentes
as TIC’s; verificar, através da literatura académica, as principais conceituagdes referentes a
Educacao Fisica escolar; identificar, nos artigos e textos analisados, as relacGes académicas e
as possiveis aplicagoes das TIC’s nas aulas de Educacgéo Fisica na escola,

Apesar do grande interesse em renovar o modo de ministrar uma disciplina (a
partir da saida daquele velho método tradicionalista, o professor se tornou o detentor de todo
saber, julgado o Unico dono do conhecimento) e em querer ampliar o conhecimento dos
alunos a partir do mundo em que vivem, é necessario fazer um rico estudo de como sera essa
desejosa mudanga. Isso se faz necesséario, para que ndao haja comprometimentos nos
contedidos, nas aulas e, principalmente, os alunos ndo saiam prejudicados. Inserir as TIC’s na
pratica pedagogica da Educacéo Fisica nao é facil, porém também néo é impossivel.

Nessa perspectiva, conforme Hatje (2010) apud Rodrigues (2010),

Estudar as relagBes interdisciplinares entre a Educacdo Fisica e a midia €
fundamental para entender a sociedade e pensar em novas formas de ensinar e
aprender, novas metodologias, novas tematicas, visto que as TIC’s estdo por toda
parte e modificam nossa forma de estar no mundo. Busca-se, na area da Educacéo
Fisica, desenvolver a capacidade critica dos sujeitos, a partir de discussdes sobre
essa tematica. (HATJE, 2010 apud RODRIGUES, 2010, p. 1)

Sob essa Otica, a Educacdo Fisica em si vai muito além de simplesmente chutar,
lancar ou sacar uma bola, além de um salto duplo, um golpe ou beleza exterior, ou até mesmo
o conhecido “rola bola”-sendo essa uma expresséo utilizada no ambiente escolar para retratar
o professor de Educacdo Fisica que aceita os alunos jogarem sem nenhuma coibicdo
pedagdgica-brincadeira, futebol. Ela engloba um mundo todo humano, o corpo e a mente,
refletindo no social, apesar de ser uma disciplina de pouco prestigio no Brasil, tem tudo que o

homem precisa pra viver bem.

A Educacgdo Fisica ¢ uma disciplina que busca desenvolver o individuo em sua
totalidade, ou seja, seus aspectos motor, cognitivo e afetivo-social. Ela existe em
todos os niveis escolares. Em cada um deles busca-se atingir diferentes objetivos
através dos diversos contetdos que devem ser trabalhados nesta disciplina. Para
desenvolver um trabalho consciente, que busque desenvolver e atingir os objetivos
na Educacdo Fisica,considero necessario que haja interesse por parte dos alunos em
participar das atividades. (DEON; FONSECA, 2010, p. 1)

Diante desse contexto, podemos fazer algumas consideragdes e agdes para que as

aulas de Educacdo Fisica se tornem téo valorizadas como as demais disciplinas, j& que para



maioria ¢ denominada como “rola bola”.
Espera-se que o presente estudo forneca dados sistematizados para 0s professores
de Educacédo Fisica que tenham receio, duvidas e pouca experiéncia em relacdo ao uso das

TIC’s em suas aulas tedricas € praticas.

1.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa a ser realizada sera do tipo bibliografico com carater descritivo.
Pesquisa bibliogréfica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia ja tornada publica
em relacdo ao tema de estudo, desde publicagbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc. (MARCONI; LAKATOQOS, 2007).

A escolha tipoldgica da pesquisa se deveu a fatores operacionais e tedricos. No
que se refere ao primeiro caso, uma pesquisa pratica ou “de campo” sobre a tematica proposta
seria um trabalho para além das condigdes espaco-temporais que se teve no presente. Em se
tratando do segundo caso, partindo de uma primeira aproximacao a literatura académica sobre
a tematica, observou-se que os trabalhos e artigos estavam muito dispersos e “‘sem
comunicac¢ao” entre si, o que pode ser melhorado com uma pesquisa bibliografica ampla

sobre o tema.

2. AS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO: UMA VISAO
GERAL

Os avangos tecnoldgicos propiciam dindmicas, modificando, assim, o
comportamento e relacionamento dos individuos, quebrando tabus e ampliando as
possibilidades que até “ontem” eram consideradas algo extraordinario. Perguntas como “Isso
¢ possivel? Como essa caixinha pode conseguir/saber isso tudo?”, entre outras, eram muito
comuns ha alguns anos, a surpresa e a falta de conhecimento causavam esses tipos de
perguntas. Hoje a tecnologia esta tdo presente em nossa vida que cada avango € pouco para
suprir as provaveis necessidades dos individuos.

E importante lembrar que, ha anos, foi desenvolvido o interesse no estudo da
informacao, iniciando-se na Matematica, tendo em vista que tipos de problemas poderiam ser
resolvidos ou computados por seguimentos humanos que prosseguissem uma série de simples

instrucbes de forma automatica, sem interesse no tempo necessario para isso (RAMOS,



2008).

A motivacgdo por tras dessas pesquisas era o avango da automagdo sendo essa “o
uso de meios automaticos para se realizar uma determinada atividade” (DICIONARIO
INFORMAL, 2008). Durante a Revolucdo Industrial houve a promessa de que maquinas
poderiam, futuramente, conseguir resolver os mesmos problemas de forma mais rapida e mais
eficaz (RAMOS, 2008). Com o mesmo fim que as indUstrias manuseiam a matéria-prima para
metamorfosear em produto final, os algoritmos foram desenhados, sendo que “a solugao de
um problema por computador é baseada em dois pontos: a sequéncia de passos e a forma
como os dados serdo armazenados no computador” (CRUZ, 1997, p. 1) para que futuramente
uma maquina pudesse tratar informacfes. Assim, originou-se a Informética, sendo ela o
tratamento da informacdo por meios automaticos, considerando o estado atual da tecnologia.
Ja o computador, pode ser considerado, do ponto de vista fisico, a caixa magica, o hardware.
Sendo estes os devidos componentes eletronico/mecanico que compdem o computador, 0
software, a parte mais Idgica desse conjunto de instrucdes e dados processados pelos circuitos
do hardware, ¢ a esséncia do computador o “o que” lhe faz ser util ao ser humano (RAMOS,
2008).

As TIC’s sao utilizadas de diferentes formas, seja na industria (no processo de
automacdo), no comércio (no gerenciamento e nas diversas formas de publicidade), no setor
de investimentos (informacdo simultanea e comunicagdo imediata) e até mesmo na educacao
(no processo de ensino aprendizagem e na Educacdo a Distancia). Sendo assim, as TIC’s s&o
procedimentos (“Modo de proceder; comportamento”), métodos (“Maneira de ordenar a agdo
de acordo com certos principios™) e equipamentos (“Conjunto de materiais necessarios para o
desempenho de  determinada  fun¢@o”)para  processar  informagcdo e  para
comunicar(DICIONARIO INFORMAL, 2008). Elas surgiram, principalmente, no contexto da
Revolucdo Informatica, Revolugcdo Telematica ou Terceira Revolucdo Industrial (RAMOS,
2008 p.5). No geral, um conjunto de recursos tecnologicos, com um objetivo comum, em
palavras simples; passar informagdes ou comunicagdes entre individuos. Essas tecnologias
aceleraram e tornaram menos categoricos 0s conteddos das comunicagdes, através da
digitacdo e da comunicagdo em redes para transmissdo, distribuicdo das informacdes e
captacdo, podendo contrair uma forma de texto, video/som ou imagens estaticas.

Segundo Pacievitch (2013),

O desenvolvimento de hardwares e softwares garante a operacionalizacdo da
comunicacdo e dos processos decorrentes em meios virtuais. No entanto, foi a
popularizacdo da internet que potencializou o uso das TIC’s em diversos campos.
Através da internet, novos sistemas de comunicacdo e informacdo foram criados,
formando uma verdadeira rede. Criagdes como o e-mail, o chat, os féruns, a agenda


http://www.dicionarioinformal.com.br/usuario/id/27/
http://www.dicionarioinformal.com.br/usuario/id/27/
http://www.dicio.com.br/metamorfosear/
http://www.infoescola.com/educacao/educacao-a-distancia/
http://www.dicionarioinformal.com.br/usuario/id/27/
http://www.infoescola.com/autor/thais-pacievitch/29/
http://www.infoescola.com/informatica/tecnologia-da-informacao-e-comunicacao/

de grupo online, comunidades virtuais, web cam, entre outros, revolucionaram o0s
relacionamentos humanos (PACIEVITCH, 2013, p. 1)

A Robotica apela, normalmente, as redes de computadores e utilizam softwares
apropriados as suas necessidades. A aplicacdo de equipamentos informaticos em ambientes de
escritdrio, burdtica, tem o objetivo de realizar as tarefas cotidianas desses ambientes, como
por exemplo, a organizagdo de dados; processamento de textos; reproducfes de documentos,
transmissOes e recepgdo de informagOes sob diversas formas e execugOes de tarefas
associadas a gestdo; tem como fim a realizacdo das tarefas particulares desses ambientes,
como processamentos de texto, organizacdo de dados, reproducdo de documentos, recepcao e
transmissao de informacdo das mais variadas e a execucgdes de tarefas associadas a gestdo da
empresa (RAMOS, 2008).

Ainda no interior das TIC’s, a comunicacdo ¢ uma das atividades mais
importantes, sendo, esta Ultima, essencial a condicdo humana, consistindo numa interacéo
ocorrendo entre dois ou mais mediadores, no sentido de transmissdao e recepcdo de
informacdo. Comunicar-se a distancia se tornou muito comum, normal e necessario. Hoje
existem varios meios para facilitar ainda mais essa comunicacdo, como sistema de radio e
satélite, linha telefonica.

Ramos (2008) cita que,

Os telefones celulares utilizam sistemas de réadio, efetuando a comunicagéo sem fios;
computadores de diferentes empresas encontram-se permanentemente ligados entre
si, permitindo a estreita colaboracéo entre fornecedores e clientes. Esta comunicacéo
designa-se por EDI, de ElectronicDatalnterchange; o servi¢co de videoconferéncia
permite a ligacdo de audio e video em tempo real, eliminando custos de viagem e
gastos de tempo. (RAMOS, 2008,p. 7)

Nos dias de hoje, as TIC’s se tornaram parte “vital” dos seres humanos, sendo
que, no campo da educacdo, as TIC’s estdo ganhando seu espago, ajudando tanto as escolas
guanto os professores a difundirem o conhecimento e o saber. Do mesmo modo que a
tecnologia/TIC’s traz consigo beneficios imddicos, trazem igualmente preocupacfes notaveis,
uma delas &, a velocidade que vivemos e queremos as coisas, pois tudo estd mais acessivel, a
distancia de um dedo, rapido e pratico. Em muitas situa¢fes, o nosso corpo fisico sofre
consequéncias por ndao conseguir acompanhar a velocidade desses apreciaveis meios, que, de
certa forma, sobrecarregam nossa mente no momento em que se depara com dificuldades
envolvendo-as, sobretudo, no nosso organismo, causando doencas adquiridas por falta de
nutrientes ou atividades fisicas. Ultimamente, o corpo ndo esta mais conseguindo acompanhar
a mente, porque esta acele rada demais.

Corroborando o que foi exposto, Couto (1998) apud Major (2009) afirma que,



Estamos vivendo em um mundo que tem pressa e que a circulacdo de informacdes,
imagens, mensagens tem se mostrado quase que infinita. Estas estdo atravessando
cidades, oceanos, continentes, estacdes espaciais e satélites de comunicacdo, numa
velocidade nunca antes vista (COUTO, 1998 apud MAJOR, 2009, p. 2).

A cada dia que passa, estamos nos tornando independentes das pessoas e
dependentes de tecnologia. De modo que, as transformacdes rapidas e continuas das paisagens
cientificas, técnicas, econémicas, profissionais e mentais, mudam o mundo e transformam
radicalmente as pessoas (COUTO, 1998 apud MAJOR, 2009).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho buscamos compreender como a literatura cientifica tem tratado a
relagdo entre Educagdo Fisica escolar e as TIC’s, tendo em vista os objetivos de:verificaras
principais conceituacdes referentes as TIC, observar, através da literatura académica, as
principais conceituacbes referentes a Educacdo Fisica escolar e identificar, as relacfes
académicas ¢ as possiveis aplicagdes das TIC’s nas aulas de Educacao Fisica na escola.

No que se pode observar é que, desde quando foi proposta a integracdo da TIC’s
dentro das disciplinasse, em especifico, na Educacdo Fisica, foi gerada uma preocupacdo em
relacdo ao resultado dessa aula que receberiam as TIC’s como um novO recurso
metodoldgico.

Levando-se em consideracdo a visdo de muitos autores, pode-se analisar que ha
uma grande divergéncia entre eles. Muitos defendem a inclusdo das TIC’s nas aulas, fazendo,
estes, a ressalva de gque é necessario, contudo, ter um bom planejamento em mao onde esteja
claro como ira usar o meio, devendo ter como base objetivos pertinentes e relacionados ao
conteddo.

As novas tecnologias tornam o um ambiente mais participativo e similar a
realidade, uma vez estdo introduzidas em todas as areas da vida dos alunos, além de
proporcionar meios mais amplos de chegar ao conhecimento, que € limitado pelos
componentes gque até entdo sdo permitidos ao professor, que séo: o quadro, 0 giz, o livro e seu
préprio conhecimento.

De modo adverso, outros autores dizem que a Tecnologia da Informacdo e
comunicacdo causa dependéncia, afasta-nos da realidade e dos grupos sociais ndo trazendo
beneficios concretos e duradouros, além de atingir diretamente a sadde fisica e mental nos
aprisionando ao mundo virtual e que introduzi-las, de vez, dentro das salas de aula, vai contra

toda uma pedagogia construida ha anos, trazendo consigo a duvida dos resultados dessas aulas



que podem deformar toda a estrutura do ensino aprendizagem dos alunos.

Considerando os aspectos observados, constata-se, assim, que nao ha consenso em
relacdo a questdo, apesar de que, mesmo aos poucos, a inclusdo da Tecnologia da Informacéo
e comunicacdo ja esta sendo feita em algumas escolas. E indiscutivelmente necessério que o
professor tenha em seu curriculo o conhecimento de como usar esses aparatos que fardo parte

da sua metodologia, para que haja desenvolvimento e sucesso nas aulas.
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