Grupo a pacientes com cancer ; particularidades possiveis
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Trabalhar com grupo tem —se que ater ao fator identificagdo, pois sabemos
que uma vez um grupo formado por um motivo , a fala e as queixas ficam em
nome do grupo e do seu sintoma .
Em relagdo ao grupo de pacientes com cancer preocupei-me muito com a
possibilidade de se criar um grupo sinto-mal e com isso nao melhorar a
situagdo em que os pacientes estavam inseridos e sim provocar uma
identificacdo , uma representacao .
O grupo sinto-mal é um grupo sujeito , isso quer dizer ; ndo ha uma juncéo de
sujeitos com questdes e diferenciagdes e sim um sujeito que é o grupo, uma
unidade representativa de uma queixa , ou um mal que acomete todos que
estdo ali inseridos .
Freud explicita em psicologia de grupo e a analise de ego (1921) que os
sentimentos em grupo sédo geralmente simples mas sdo exagerados o que leva
a uma certeza unica sendo esta, o que observamos sendo a sustentagcao de
alguns grupos.

Sobre o olhar da psicanalise podemos dizer de uma aposta nas palavras,
na escuta e ao mesmo tempo o analista deve sustentar uma posigao histérica
no sentido do questionamento e do nio todo . O analista questiona e quebra

discursos prontos .

O trabalho com grupo de pacientes com cancer é um trabalho que podemos
dizer que atua sobre a urgéncia. Eric Laurent define a urgéncia como um

sofrimento produzido pelo rompimento da cadeia significante .
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Ha momentos na vida em que se recebe uma noticia e o sujeito se vé diante
de um grande momento de sofrimento e neste momento é o qual o sujeito
coloca em questdes algumas certezas que ele mantinha até aquele momento.
Os relatos de pessoas que tiveram o diagndstico de cancer mostram esse
primeiro momento ao receber a noticia , onde nao ha palavras. , ha uma
paralisacdo, em que o sujeito ndo sabe como lidar com aquilo que aconteceu,
algo irrompe , se desarticula com o dia- dia da pessoa , algo que néo € pré-
visto. Ha uma queda de ideais , uma quebra nos investimentos.

A situacdo traumatica irrompe o ritmo “natural da vida “, é o encontro com o
real ,a cadeia significante € rompida e quando esta é rompida demora-se um
certo tempo para se articular novos significantes para a situagao atual.

Nestes momentos n&o ha discurso que opere para lidar com o que esta
sendo sentido, um sofrimento assim podemos caracterizar como urgéncia.

Na urgéncia ocorre um desenlace entre a cadeia significante e o gozo
pulsional. O que podemos perceber € que a pulsdo desatrelada manifesta-se
em dimens&o mortifera. Em outras palavras , as urgéncias sao expressoes da
pulsdo de morte.

Quando os significantes ndo se articulam, o sujeito ndo consegue se
representar podendo muitas vezes fazer uma passagem ao ato .

A abertura a fala no grupo é uma tentativa de simbolizar o que ainda ndo
esta representado , quando o sujeito inicia no grupo vemos uma busca para
se ficar de pé de novo , tentar andar mas sem saber ainda por onde ir ,ainda é
uma imagem fosca da situagdo , € um momento de muita delicadeza e
extremamente importante , € reconstruir sua cadeia de significantes , € se re
descobrir como sujeito .

A entrada ao grupo se faz no momento que é também a busca de novos
significantes para sua vida e com isso possibilidade de se ver e de enfrentar
um tratamento oncolégico de uma outra maneira , uma maneira bem melhor de
si dizer e de si fazer .

O trabalho com o grupo possibilita essa re abertura a linguagem , uma

nova significagcdo desse momento e da propria existéncia..



Alguns dos relatos feitos dentro do grupo e este tipo de relato ndo pode
passar despercebido, deve se escutado é o sujeito falando e é ai que

devemos intervir.

Este momento em que os usuarios chegam ao grupo € um momento de
fragilidade em que o imaginario coletivo muitas vezes toma conta e por isso
deve-se ter alguém a mais que possa desmistificar e quebrar algo de
negativo que pode ser criado.

N&o importa qual o ideal do grupo o que importa é que dentro de cada relato
ha algo do sujeito e com isso podemos trabalhar. Mesmo algumas pessoas
tendo o0 mesmo discurso outras no mesmo grupo desarticulam esse “saber”
com uma outra postura
Trabalhar com o grupo algumas vezes gira em torno do sintoma , mas muitas
vezes as semelhangas cedem lugar ao diferente entre uma fala e outra,
posicionamentos diferentes , e assim é possivel a partir dai ver como opera
cada sujeito em sua subjetividade , podendo se perceber aonde 0 gozo se
instala naquele sujeito .

Dar a palavra aquele que sofre produz alivio, a fala de quem sofre tem como
tendéncia uma demanda de amor , no caso com cancer isso é muito
evidenciado , no grupo se fala muito sobre dindmica familiar , sua origem
familiar e sobre a dinamica conjugal , € um pedido a mais de um olhar através
do adoecer.

E interessante que o grupo também propicia a abertura ao atendimento
individual, € com a oferta que se cria a demanda e muitos que participam do
grupo também tem seu atendimento clinico separadamente.

A funcao do analista € abrir uma possibilidade para que um novo lago se
estabelega e um caminho novo se construa partir do que foi elaborado da
situagdo que passou. E através da intervengao do analista diante de cada fala
que se pode propiciar algo novo, é através do ato analitico que o analista pode
ajudar o sujeito mudar seu olhar sobre a situagao, é fazer com haja um ganho
na irrupgao, uma nova construcgao.

Aproveitando a idéia de Lacan sobre cartel onde € possivel extrair o

individual do coletivo vejo como uma possibilidade de advir o sujeito no meio



de varios , de se tornar unico aquele momento para cada um do grupo , a
possibilidade de individualizar no coletivo .

Quando o paciente € ativo, se conhece e se questiona podemos perceber

que o processo do adoecer e do tratamento tem uma melhor direcdo , uma
melhor adaptagao a nova realidade e isso € a nivel da singularidade .

A aposta é feita a partir da vivencia de cada um, a identificagdo € ser portador
de cancer mas a forma de se significar a doencga , a sua propria existéncia e

seu tratamento é Unica .

Referencias bibliograficas :

* Freud ,Sigmund. Psicologia das massas e analise do eu. In: Obras
completas de Sigmund Freud, trad. Dr. |. Izecksohn. Rio de Janeiro

* Holck, Ana Lucia ,Vieira Marcus Andre e organizadores; Psicanalise na
favela ; projeto Digai-mare , a clinica dos grupos , Rio de Janeiro ,2008 .

* Lacan Jacques - Autres écrits. Seuil. Paris, 2001.



