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Resumo: A disciplina é determinante para a educação de crianças e adolescentes, e essa disciplina se dá através do exemplo dos educadores que é base fundamental na educação, mostrando a criança que é importante às atividades e tarefas para que no futuro tome as obrigações e deveres que a sociedade lhe impõe. Com base nesse pressuposto o artigo apresentado visa mostrar os resultados do trabalho desenvolvido na Chácara Sorriso, casa de apoio a crianças na cidade de Patrocínio Paulista (SP). Foi utilizado o método dedutivo, observações e questionários, realizados com adolescentes de 11 á 15 anos que vivem na chácara e com os pais. De acordo com a pesquisa podemos observar a importância da autoridade dos pais usada de forma firme, mas ao mesmo tempo carinhosa, para a orientação na realização das tarefas e atividades que contribuem com a disciplina, ensinando os jovens a viverem de acordo com os padrões sociais. Concluímos assim, que a disciplina é base para a formação das crianças e dos jovens e que as atividades e tarefas tanto do lar quanto da escola auxiliam para manter essa disciplina, fator primordial para a educação, e que os educadores a fazem de uma forma repleta de carinho e amor.
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Abstract: Discipline is crucial for the education of children and adolescents, and this discipline is through the example of educators that is based on fundamental education, showing the child that is important to the activities and tasks for the future take the obligations and duties that society imposes. On that basis the article presented aims to show the results of work undertaken in the Smile Farm, home to support children in the city of Patrocinio Paulista (SP). It was used the deductive method, observations and questionnaires conducted with adolescents 11 to 15 years , they living in the farm and with their parents. According to the research we can see the importance of parental authority used in a firm but loving at the same time, for guidance in the tasks and activities that contribute to the discipline, for teaching young people to live according to social standards . We conclude therefore that the discipline is the basis for the formation of children and young people and the activities and tasks of both the home school as help to maintain this discipline, a key factor for education and educators to make a form filled of affection and love.
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Introdução

 A pesquisa teve como tema a contribuição das atividades e tarefas que ajudam a manter a disciplina na Chácara Sorriso, num ambiente com crianças e adolescentes e uma figura materna como mediadora. As atividades e tarefas do lar contribuem para que crianças e adolescentes pratiquem a cooperação e a responsabilidade
A importância da disciplina é fator determinante para a educação de uma criança e de um adolescente. “O objetivo da disciplina não é o de cercear a liberdade, mas o de proporcionar maior liberdade à criança, dentro dos limites viáveis”. (JERSILD; 1966, p.103).
A base fundamental da educação é o exemplo dos educadores, pois eles são vistos como “espelhos” pelos filhos e influenciam bastante no comportamento destes. Os comportamentos praticados por eles em seu viver cotidiano, mostra a criança que é importante manter as atividades e as tarefas para que no futuro tome as obrigações e deveres que a sociedade lhe impõe, desenvolve também a personalidade da criança. 
O objetivo desta pesquisa foi observar da rotina de crianças e adolescentes que vivem na Chácara Sorriso e analisar como as atividades e tarefas do lar ajudam a manter a disciplina e o que trazem de positivo para a convivência entre eles. 
A pesquisa contribuiu por trocas de aprendizagem, para a formação acadêmica das alunas do quarto semestre noturno do curso de Psicologia da Universidade de Franca, que sabemos lidar com situações.

Além de trazer benefícios para as alunas, a pesquisa se torna interessante para a Chácara Sorriso que recebe a equipe pesquisadora, pois estes momentos podem contribuir para socialização/ interação uns com os outros, e auxiliando para pesquisas futuras na Instituição. 

Desenvolvimento
Na Chácara Sorriso, a disciplina tem que ser de extrema importância para uma boa convivência familiar, pois há muitas crianças e adolescentes para se cuidar, assim a contribuição das atividades e tarefas que ajudam a manter a disciplina, pois devem impor regras justas, liberdade e ensinamentos para que aprendam a se comportar em sociedade.

Segundo Tiba (1996, p. 49), “a melhor disciplina é a regida pela liberdade. Contudo, muitos se perdem nela. Liberdade é poder material e psicológico, mas só tem valor quando associada à responsabilidade. A liberdade absoluta não existe. Ela é sempre relativa a algo”.

Disciplina é ensinar e orientar o comportamento da criança, ajudando a desenvolver a sua autodisciplina para que possam atuar sozinhos de modo responsável.

Portanto, os pais servem como modelos ou exemplos que vão sendo “incorporadas” pelos filhos, para que passe a imitar os gestos dos pais e os aperfeiçoem cada vez mais, por meio de tentativas, acertos e erros naturalmente. Criando assim virtudes para o desenvolvimento da personalidade da criança.

Segundo Hart (1992, p. 107), “é importante ter regras justas e estabelece-las com clareza para que todos entendam. Também é importante que as crianças vejam a conexão entre causa e efeito”.

Regra justa é tratar a criança com amor e liberdade, por uma autoridade que o resultado seja afetuoso, respeitoso e harmonioso, e não por autoridade que possa gerar reações negativas, provocando exigências absurdas, intimidações e humilhações no desenvolver da criança.

Sendo sim, os educadores devem estimular e orientar os limites da criança e isso deve ser desde quando estão pequenos, assim conseguem que eles tenham rotina para suas refeições, tomar banho, dormir, sem muitas confusões. Assim quando entrarem na escola aprende a ter suas próprias responsabilidades, que façam adequadamente suas lições e se adaptam a novas rotinas. Facilitando assim a entrada para a adolescência para que já saibam aceitar horários, obrigações, determinar o que devem fazer, para não terem reações adversas sobre o comportamento de disciplina.

Metodologia

O método utilizado nesta pesquisa foi o método dedutivo no qual buscamos através da observação identificar a contribuição das atividades que ajudam a manter a disciplina na Chácara Sorriso. 
Segundo Lakatos e Marconi (2011, p.256 e 257), “o método dedutivo é o raciocínio que parte do geral para chegar ao particular, ou seja, do universal ao singular, isto é, para tirar uma verdade particular de uma geral”. 

Nesta pesquisa também se utilizou de Pesquisa Bibliográfica para fazer um levantamento bibliográfico do tema e Pesquisa de Campo para fazer a observação e a coleta de dados num campo especifico, que se realizou na Chácara Sorriso. 

Nessa pesquisa foi elaborado um questionário com 10 questões aplicado e respondido a mãe e ao pai, e outro questionário também com 10 questões aplicado e respondido por 10 adolescentes. 
Resultados e Discussão 

A análise foi realizada após a coleta dos dados para verificação das hipóteses levantadas. Durante a pesquisa foram realizados questionários com a mãe, o pai e com os adolescentes participantes. Segue abaixo os resultados e a discussão.
Questionário aplicado aos pais: verificamos que os pais disseram que os adolescentes não tem celular. A reação dos filhos sob a autoridade dos pais verificou 50% dos entrevistados julgaram que obedecem na segunda vez que chamam a atenção e 50% julgaram que obedecem na primeira vez que chamam a atenção. Os horários de saída e de chegada das atividades escolares ou os horários para os filhos estudarem os pais relataram serem realizadas na hora certa, mas tem que ficar lembrando. A organização dos os objetos particulares e/ou as coletivas os pais relataram ter que chamar a atenção dos filhos mais de uma vez para se organizarem. A relação dos filhos com os amigos de fora da Chácara verificamos 50% dos entrevistados disseram que veem-se todos os dias e 50% disseram que se relacionam mais com os irmãos em casa. A relação do diálogo entre pais e filhos, os pais jugaram haver muito diálogo entre eles. A contestação por parte dos adolescentes os pais relataram que eles contestam, mas logo obedecem. As brigas e ofensas entre irmãos os pais disseram ser de fácil controle. A demonstração de carinho e de autoridade eles disseram ter carinho e autoridade juntos. A influência das visitas para a educação das crianças eles relatam que os filhos gostam de receber visitas. 

Questionário aplicado aos filhos adolescentes: de acordo com os entrevistados verificamos que 10% tem 11 anos, 40% tem 12 anos, 20% tem 13 anos, 20% tem 14 anos e 10% tem 17 anos. Verificamos que 60% dos entrevistados consideram obedientes a maioria do tempo, 20% consideram muito obedientes, 20% consideram obedientes muito pouco. O relacionamento entre os irmãos verificou que 20% dos entrevistados julgaram relacionamento excelente, 50% julgaram relacionamento bom e 30% julgaram relacionamento regular. Em relação a organização, 30% dos entrevistados relatam serem muito organizados, 40% relatam serem organizados na maioria das vezes e 30% relatam serem organizados só após ser chamado a atenção. De acordo com os entrevistdos, 30% disseram serem sempre pontuais, 20% disseram serem pontuais quando chamam a atenção, 40% disseram serem pontuais na maioria do tempo e 10% disseram não serem pontuais. O relacionamento com amigos fora da Chácara verificou que 80% dos entrevistados relatam ter muitos amigos fora e vê todos os dias, 10% relatam ter poucos amigos fora, mas vê todos os dias e 10% relatam preferir relacionar com os irmãos dentro da Chácara. De acordo com os entrevistados, 90% dizem que gostam de receber visitas o tempo todo e 10% dizem que gostam de receber visitas às vezes.  A relação deles com as visitas, verificamos que 50% comportam sempre bem, 40% comportam na maioria das vezes, 10% comportam quando é chamado a atençao. As divisões de tarefas entre eles relataram que 40% dos entrevistados que cada um tem suas tarefas, 30% disseram fazerem tarefas juntos e 30% disseram dividem as tarefas em femininas em masculinas. A relação deles com os pais verificaram que 80% dos entrevistados ralatam serem carinhosos, 10% disseram serem autoritários e  10% disseram serem carinhosos e autoritários.
Sendo assim, constamos que a disciplina é fundamental para o desenvolvimento dos filhos, que as atividades e tarefas traz grande contribuição para isso e a importância dos pais nesse processo. Relatado através dos resultados obtidos dos questionários.
Conclusão 

Concluímos que disciplina e tarefas focam especialmente no desenvolvimento de habilidades e competências, e com isso ao executar uma tarefa o adolescente colocará em prática todo o seu conhecimento e sua responsabilidade.

 Os educadores sabendo ouvir os adolescentes faz com que eles fiquem abertos e flexíveis à contribuição das atividades e tarefas rotineiras, tarefas estas, que ajudam a garantir um ambiente limpo e organizado onde todos possam conviver em harmonia. 

Sendo assim, fica claro que é de suma importância disciplinar os adolescentes desde cedo para que no futuro sintam seguros de si e saibam viver de acordo com os padrões sociais, e sentirem úteis por saberem que são capazes de realizarem e concluir tarefas com êxito e conseguirem suas satisfações pessoais.
Referências Bibliográficas

HART, Lousie. A Família Moderna: uma reflexão sobre o desenvolvimento de uma relação madura e saudável entre pais e filhos. 1 ed. São Paulo: Ed. Saraiva, 1992.

JERSILD; Arthur: Psicologia da criança. Belo Horizonte: Editora Itatiaia Ltda., 1966.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Método Dedutivo. In: Metodologia Científica. 6 ed. São Paulo: Atlas, 2011. Cap. 7, p. 256-257.
TIBA, Içami. Disciplina: O limite na medida certa. São Paulo: Editora Gente, 1996.









