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O BULLYING NA SOCIEDADE BRASILEIRA

Bullying ¢ um termo da lingua inglesa (bully = “valentdo”) que se refere a todas as
formas de atitudes agressivas, verbais ou fisicas, intencionais e repetitivas, que ocorrem
sem motivagdo evidente e sdo exercidas por um ou mais individuos, causando dor e
angustia, com o objetivo de intimidar ou agredir outra pessoa sem ter a possibilidade ou
capacidade de se defender, sendo realizadas dentro de uma relacéo desigual de forgas ou
poder. E exercido por um ou mais individuos, causando dor e angustia, com o objetivo

de intimidar ou agredir outra pessoa.

H& uma tendéncia de as escolas ndo admitirem a ocorréncia do bullying entre seus
alunos; ou desconhecem o problema ou se negam a enfrenta-lo. Esse tipo de agressao
geralmente ocorre em areas onde a presenca ou supervisao de pessoas adultas € minima
ou inexistente. Estdo inclusos no bullying os apelidos pejorativos criados para humilhar

0s colegas.

As criancas ou adolescentes que sofrem bullying podem se tornar adultos com

sentimentos negativos e baixa autoestima.

Os atos de bullying ferem principios constitucionais — respeito a dignidade da pessoa
humana — e ferem o Cddigo Civil, que determina que todo ato ilicito que cause dano a
outrem gera o dever de indenizar. O responsavel pelo ato de bullying pode também ser
enquadrado no Cdédigo de Defesa do Consumidor, tendo em vista que as escolas
prestam servi¢o aos consumidores e sdo responsaveis por atos de bullying que ocorram

dentro do estabelecimento de ensino/trabalho.

Podemos observar que o bullying ndo estd s6 na escola com criancas esta também na
faculdade no meio social no trabalho com vizinhos e na familia como vou relatar a

baixo.

Quando uma pessoa esta sofrendo triste sem animo para nada pode ter certeza esta
sentindo algo e que precisa ser vencida com forca a muita luta para superar tudo o que

esta passando neste momento.



As pessoas pensam que pelo seu amigo ou amiga esta tudo tranquilo, mas na verdade
esta pessoa sofre por ndo ter um bom emprego, vencer na vida poder alcancar tudo que
possa conquistar e chega pessoas do seu convivio social e lhe coloca para baixo se vai
para a faculdades seus colegas Ihe abandonam e ainda chega em casa e ndo tem nenhum
apoio que o incentivo para ajudar, mas sim tem as criticas, as desconfiangas e deste jeito

ndo tem quem n&o enlouquega de vez.

Como muitos que se suicidam por ndo aguentar a situacdo que se encontra todo mundo

super bem e quem estdo com o bullying comeca a entrar em depresséo profunda.

Desespera-se sem saber o que fazer para contornar a situagao se ndo procurar uma ajuda

de um profissional tem que da um jeito de sair ileso desta situacdo que se encontra.

A pior coisa do mundo é sofrer sem saber como sair desta situacdo que se encontra, mas
uma coisa € certa pedir a Deus que o ajude a enfrentar todos os obstaculos que estédo a

sua frente e procurar ajuda e sair deste sufoco.

Segundo Pereira, o bullying se manifesta através de insultos, intimidacdes, apelidos
cruéis, gozacdes que magoam profundamente, acusacbes injustas, tomar pertences,
meter medo, atuacdo de grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida de

outros alunos, levando-os a exclusdo, além de danos fisicos, morais e materiais. (p.31)

Uma coisa é certa o bullying é um problema que deve ser esclarecido da melhor
maneira possivel e as pessoas tem que acreditar em si e saber que tudo sera resolvido

sem desanimar e confiar principalmente no seu potencial de lutar e vencer.
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