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Trabalho reflexivo sobre o livro: Dib’'s em busca de si mesmo - Virginia M.
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Traducgdo: Célia Soares Linhares — Circulo do Livro — 1973

Este trabalho tem como objetivo principal refletir sobre a leitura do livro Dib’s
em busca de si mesmo, da-autora Virginia M. Axline, publicado pelo Circulo do Livro
no ano de 1973. Também pretendo construir uma discussao sobre o tema do livro e as
aulas de Psicologia da Educacao ministradas no primeiro e segundo semestre do ano

de 2012 no curso de pedagogia.

Ainda considerando que:

“Sem duvida, essas atividades iniciais transbordavam uma riqueza de
revelacbes. Hedda tinha, de fato, soberbas razbes para ter fé em
Dib’s. Na verdade, aquela criangca estava ndo somente pronta para

emergir, mas ja comecando a longa aventura do desabrochar”.



(Axline.1973)

Acreditando que qualquer tentativa de sintese da histéria desse livro ndo traria
para o Professor de Psicologia da Educacdo nenhuma novidade, ja que deve té-lo
estudado quase sempre no decorrer da sua carreira por trazer experiéncias téao

notéveis para a Psicologia e a Psicandlise.

Sendo assim, tomei a liberdade de ao invés de fazer um resumo do livro ja tao
conhecido e desbravado, relatar neste trabalho minhas impressées a respeito do caso

de Dib’s e associa-las aos conteudos ja estudados nestes dois semestres de curso.

A Dra Axline expde a situacéo de Dib’s logo de inicio: uma crian¢a que nenhum
meédico, especialista ou profissional.da Educacdo consegue desvendar. Tentam dar-
lhe um diagnéstico de retardamento mental, autismo, esquizofrenia, etc., mas na
realidade ndo conseguem encontrar nenhuma lesédo ou indicio de deficiéncia fisica,

apenas emocional.

Dib’s ndo interage com outras criancas ou adultos, é rebelde e agressivo e se

mantém num mundo.particular.

Apesar desse histérico desanimador, as professoras de Dib’s afirmam a Dra

Axline que‘ele é uma crianca diferente, que ndo acreditam que ele seja “deficiente”.

A psicOloga aceita entdo a missdo de desvendar esse mistério analisando o
caso da crianca em sessdes de Ludoterapia — € a psicoterapia adaptada para o
tratamento infantil, através do qual a crianca, brincando, projeta seu modo de ser,
ajudando-a a expressar com maior facilidade os seus conflitos e dificuldades — na

Instituicdo onde ela trabalha, o que € aceito pelos pais e pelos professores.



Comecam entéo os relatos de “Miss A.”, como Dib’s a chama, sendo que ela o

atende todas as quintas-feiras durante uma hora na Sala de Ludoterapia.

L4, Dib’'s vai se encontrar como pessoa, descobrir sua personalidade e se
libertar dos traumas trazidos por ele desde o momento da concepc¢dao, pois, seus pais
o rejeitam desde entdo por ser uma gravidez indesejada, num momento improprio e

que atrapalhara a carreira de ambos.

Depois de meses de terapia, um novo Dib’s renasce. Demonstra toda a forca de

seu carater, o QI elevadissimo e a descoberta do perdao.

A familia entdo reescreve a sua histéria, agora com amor e compreensao,
entendendo que Dib’s € uma crianga maravilhosa, inteligente, carinhosa, com um nivel

intelectual altissimo e com elevado grau de lideranca.

Pois bem, a historia de Dib’s me chegou no momento certo, onde eu realmente
estou querendo estudar cada vez mais a Psicologia, apesar de um pouco assustadora

pela extensdo de seu conteudo.

Comecei a-associar o caso de Dib’'s com alguns contetudos estudados para

tentar interpretar.as teorias sobre um caso real.

Foi.comentado nas nossas aulas que Freud explica que durante a construcao
da personalidade o individuo pode criar mecanismos de defesa e essa construgao se
Inicia desde o momento da concepcao. No caso de Dib’s, a rejeicdo do pai e da mae
fez com que ele criasse esses mecanismos de defesa se tornando introspectivo,
agressivo, distante. Varias vezes na sessdo de Ludoterapia, Dib’s alternava em

demonstrar sua inteligéncia brilhante e quando, de repente, se aproximava de alguma



referéncia emocional, ele se retraia e demonstrava atitudes de um bebé, sugava o bico

da mamadeira ou simplesmente permanecia quieto, calado durante um longo tempo.

A Psicologia da Aprendizagem nos diz que o aprendizado da crianca esta
voltado para o que ela vivencia na interagdo com a familia, com o meio, com a
sociedade. Aprende do social para o individual. Dib’s era privado dessa interacéo, até
mesmo a mais intima, com os préprios pais que nao aceitavam seu modo de ser, e
desconheciam que o0s sentimentos que eles passavam para 0 menino tinha um
impacto destrutivo sobre o seu desenvolvimento emocional. . A crianca desde o
nascimento, aprende observando tudo ao seu redor, o contato com 0s pais, as
brincadeiras que vao se tornando desafios a serem .superados, motivando o
aprendizado que se d& pela curiosidade. Como diz Paulo Freire: *“...nossa
aprendizagem é feita de rupturas” — que ‘nada mais sao que quebras que vao sendo

transformadas em novos conceitos. /Mas para Dib’s ndo acontecia nada disso.

Na teoria de Piaget, vemos que o individuo busca sempre o equilibrio, que seu
conhecimento tem .que/ser construido a partir das experiéncias reais, o ambiente
interfere nas assimilacoes da crianca. Piaget nos mostra as fases do desenvolvimento

e como esse amadurecimento gradativo € importante no desenvolvimento infantil.

Dib’s foi privado pela propria familia de desenvolver seu aprendizado de forma

natural. Seu pai o chamava de idiota. Isso vai traumatizar essa crianca profundamente.

Vigotsky defende acima de tudo a interacédo social, que o desenvolvimento e a
aprendizagem vao se dar porque a crianca tera contato com o concreto, vai depender
de estimulos para aprender. Através dessa interacdo e desses estimulos, o

amadurecimento se darda naturalmente.



Wallon mostra que tanto a parte biolégica como a interacdo fara parte do
desenvolvimento da crianga mas vai complementar citando a importancia das
emocOes, a necessidade que a afetividade tem para a construgdo emocional do

individuo.

No caso de Dib’s que afetividade ele conheceu? Somente o desprezo e a
rejeicdo dos pais. Construiu um mundo particular onde ele deveria repelir qualquer
contato com as pessoas para nao sofrer mais. Ele tinha tudo (financeiramente) e ao

mesmo tempo nao tinha nada.

Tinha um quarto cheio dos melhores brinquedos:.que existia, mas nao
valorizava, ndo encontrava sentido porque nao tinha como compartilhar tudo que ele

descobria ali.

Quando Wallon cita as etapas do desenvolvimento, me chamou a atencdo a
fase Sensorio Motor Projetivo, onde. vai aparecer a linguagem demonstrando a
afetividade da crianga com relacdo as pessoas e aos objetos. Na fase seguinte, do
Personalismo, a crianca tem:mais interesse por outras pessoas e animais, mais

curiosidade.

Como Dib’s poderia demonstrar sua afetividade com relacdo aos pais? Ele
conseguia demonstrar isso quando estava com a avo que o entendia e com seu amigo
Jake, o jardineiro, que de certa forma valorizava o carinho que o menino tinha pelas

arvores, pelos passaros, pela natureza.

A crianca ndo pode ser julgada, ser vitima de preconceitos, de rejeicdes e
desprezo. A familia de Dib’s era uma familia nuclear, mas desconhecia a importancia

do amor, da compreenséo, da afetividade. Lacan menciona a importancia da mée no



desenvolvimento da crianga. Ela representa um elemento de ligagao entre o individuo
e 0 mundo externo na construgcdo de sua personalidade. Mas a mée de Dib’s tinha
medo de lidar com ele, sentia culpa por ndo conseguir se relacionar com o préprio filho
e nNao conseguia assumir que o verdadeiro problema estava na forma como ela (méae)

e 0 marido tratavam-no.

O resultado foi Dib’'s — a criancga tida como deficiente, que sé nao sabia como

libertar-se do sofrimento e dos traumas que seus pais Ihe causaram.

Quando Dib’s inicia a Ludoterapia, a Dra Axline nédo interfere de forma nenhuma
nas suas reacdes, demonstra respeito e da importancia as atitudes dele. Percebe que
ele tem um rico vocabulario apesar de ndo uséa-lo, e que consegue perceber, definir e
solucionar problemas. A psicéloga percebia que o nivel de suas habilidades estava

muito acima da sua idade cronologica.

Com o tempo, foi descobrindo a verdadeira histéria de Dib’s através de muitas
atitudes dele préprio, como por exemplo, a demonstracdo de raiva e magoa que tinha
pelo pai, enterrando na areia 0 “boneco pai”’ ou o prendendo em prisées que ele criava
e fazia questao de trancar. Nao gostava de portas trancadas, de falar sobre os pais ou
da irma; e sentia uma enorme satisfacdo em citar a figura da avd que o amava e o
aceitava..Com isso “Miss A” avaliava o significado dos simbolos de suas brincadeiras,

onde representava situacdes da sua vida real.

Dra Axline vai desvendando toda a tragédia familiar e construindo um
diagnostico para o problema de Dib’s: ele vivenciava um conflito de ter a pressao dos
pais em quererem um “filho normal” (sentiam vergonha dele, escondiam ele das
pessoas conhecidas) e por outro lado ele buscava sua afirmacdo pessoal, que em

minha opinido era aprender a ter confiangca em si mesmo. Era uma crian¢a que nao



apresentava deficiéncia mental, nem psicose, nem lesdo cerebral, e sim uma crianca

rejeitada e emocionalmente carente.

Mais tarde, quando Dib’s ja esta praticamente “curado”, numa conversa com a
sua mae, Dra Axline descobre como ele havia aprendido tanto: a ler, a interpretar, a
usar as palavras de modo tdo avancado, a contar, enfim, todo aquele conhecimento
que ele demonstrava. Sua mae, mesmo sem saber se ele retinha alguma coisa, ficava
longas horas lendo para ele e explicando como tudo acontecia. Dib’s aprendeu tudo
pela observacdo. “Mas o comportamento anormal que ela havia impelido ao filho
havia-o afastado da propria familia, das outras criangas e dos adultos que encontrava
na escola. Quando uma crianca é forcada a provar para si mesma que tem
capacidade, os resultados sao frequentemente desastrosos. Uma crianga necessita de
amor, aceitacdo e compreensdo. Ela é destruida quando confrontada com rejeicéo,

davidas e infindaveis testes”.

Vemos assim que apesar da situacdo terrivel pela qual Dib’s passava, ele
permanecia sempre aprendendo, mesmo na fase em que se mantinha isolado, s6 e

triste em seu mundo:

Fiz uma pesquisasobre a Ludoterapia e descobri lojas que vendem os materiais
que pude.observar ao longo da histéria do livro. Os bonecos que representam a
familia, es-animais, a vida no seu cotidiano. Os testes que séo realizados, brinquedos
em miniatura demonstrando a realidade. As atividades ludicas ddo a sensacdo de
liberdade a criancga, livres de presséo que a ajudam a aprender brincando, lidar com os
seus problemas e supera-los. O brincar é a linguagem que as criangas usam para se

manifestar, descobrir o mundo, aprender, se desenvolver e interagir.



A Ludoterapia vai ajudar a crianga para que consiga uma melhor integracao e
adaptacao social, tanto no ambito da familia como da sociedade em geral. Ao brincar,
a crianca de alguma forma “sabe” que esta se expondo porque ali ela atua
representando as situacfes que a aflige. A maioria das criancas adere facilmente a
Ludoterapia e adquire, em relacdo ao terapeuta, confianca suficiente para se-expor,

brincando livremente.

Foi o que aconteceu com Dib’s. Ao adquirir confianca total na Dra Axline ele
expbs todo o seu sofrimento nas brincadeiras que criava, representando através dos
bonecos, das pinturas, das brincadeiras e até do proprio siléncio toda a amargura
guardada, permitindo que a psicologa entrasse no problema e com muita paciéncia,
conseguiu ajuda-lo na superacéo dos conflitos. A historia termina com o relato de Dra
Axline nos falando sobre os sucessos e wvitdrias de Dib’'s mesmo depois de crescido.

Era considerado um aluno brilhante, muito sensivel e com alto grau de lideranca.

Adorei ler e vivenciar cada palavra da historia de Dib’s, dos relatos de “Miss A”.
Talvez por se tratar de uma experiéncia real, talvez pela afinidade que tenho com a
importancia do brincar, talvez pelo amor que estou desenvolvendo pela Psicologia. O
certo é que este trabalho néo foi somente algo que realizei objetivando uma nota, um
conceito estipulado pelo curso, mas uma experiéncia maravilhosa, produtiva, que me
fez _buscar pesquisas e textos para ler e aprender, e perceber que a area que estou
disposta a entrar, a percorrer ndo € simplesmente uma “brincadeira de crianca”. Antes,
€ uma porta a mais, um tunel de luz oferecido a muitas criangas que necessitam ser
direcionadas para descobrir todo o brilhantismo, o gigante de forca e as
potencialidades que estdo escondidas dentro de si. E a ajuda necesséaria para que
muitas delas partam na busca delas préprias... ...assim, como aconteceu com Dib's.

E é isso que desejo fazer, talvez ser o caminho do reencontro dessas criangas!



Percebo esta necessidade quando, quando na histéria:

“Dib’'s havia chegado a um acordo consigo mesmo. Com sua
simbdlica representacdo fizera transbordar sua dor, seus sentimentos
feridos, dela emergindo fortificado e seguro. Havia saido em busca de
um eu que ele poderia reivindicar com orgulhosa identidade. Agora
estava comecando a elaborar um autoconceito que estava mais em
harmonia com suas capacidades. Estava realizando sua integragao

pessoal.

Os sentimentos de hostilidade e vinganga que expressara contra seu
pai, mae e irma ainda chamejavam um pouco, mas nao queimavam
com odio ou medo. Ele trocara o pequeno, imaturo, amedrontado
Dib’s por um autoconceito. fortalecido pelos sentimentos de
capacidade, seguranca e coragem. Aprendera a entender seus
sentimentos, a enfrenta-los e controla-los. JaA ndo estava submerso
em seus sentimentos de medo e raiva, 6dio e culpa. Havia se tornado

uma pessoa com todos os seus direitos.

Encontrara um senso de dignidade e respeito proprio. Com essa
confianca e seguranca estaria apto a aceitar e respeitar outras

pessoas em seu mundo. Ja ndo tinha medo de ser ele mesmo”.

(Axline, 1973)



Os comentarios de pesquisa que mencionei neste trabalho foram retirados de
registros pessoais, realizados nas aulas de Psicologia da Educacao dos dois primeiros
semestres, no curso de pedagogia na Faculdade da Aldeia de Carapicuiba,

ministradas pelo professor José Jodo de Alencar.

Como consideracgéao final, sugiro a leitura deste livro para todes 0s cursos de
formacao de professores, e para os pais e familiares responsaveis por criancas e por

adolescentes.
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